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1. Infroduccioén
1.1. Descripcion del Centro: misién, vision y valores.

El Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad
APUDES de Utrera (en adelante CDOPD) forma parte de la Asociacion
APUDES, la cual cuenta con otros dos Centros: el Centro de Educacion
Especial Maruja de Quinta y el Cenfro de Dia para Personas con
Discapacidad APUDES (en adelante CDPD).

Nuestro Centro lleva mdas de 30 anos ofreciendo servicios de
diversa indole a personas con discapacidad intelectual, teniendo como
principal objetivo la promocion personal y la integracion de todos y
cada uno de los usuarios. Trabajamos desde un modelo centrado en la
persona, dandole siempre gran importancia a la adaptacion de todos y
cada uno de nuestros servicios a las necesidades individuales de los
usuarios. Ademds, en todo este proceso consideramos esencial la
participaciéon de las familias, por lo que el contacto de nuestro equipo
técnico con ellas es constante en pos de poder ofrecer el mejor
programa de atencién para cada usuario.

Para lograr todo lo anterior, contamos con una gran diversidad de
programas y actividades, si bien es cierto que el mds fradicional de
todos ellos es el de artesania textil, el cual nos permite, entre ofras cosas
qgue mds adelante se detallardn, ocupar a nuestros usuarios y plantear

un ambiente de trabagjo.

1.2. Ubicacién del Centro.

El Centro se encuentra ubicado en la localidad de Utrera (Sevilla),
en la C/Faisdn, nimero 2. Desarrolla parte de su actividad en las
instalaciones del propio Centro y el resto fuera de sus dependencias: en
el Polideportivo Municipal de Utrera, en diferentes localizaciones del
pueblo que son visitadas a lo largo del ano por diferentes motivos (Casa

de la Cultura, Iglesias, etc.), etfc.
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1.3. Personal del Centro.

El CDOPD ha experimentado durante el ano 2018 2 bajas y 1 alta
en sepfiembre. Ademds, en julio un usuario pasa de plaza privada a
concertada. Se comienza el ano con 42 usuarios con plaza concertada
y 2 con plaza privada y con el balance de altas y bajas se termina el
ano con 42 usuarios con plaza concertada y 1 con plaza privada.

El CDOPD, cuenta, para el desarrollo de su actividad, con el
siguiente personal de manera especifica: 3 monitores y 1 cuidador.

Asimismo, completa su plantilla con el siguiente personal que es
compartido con el CDPD: 1 director, 1 cocinera, 1 ayudante de cocina,
1 limpiadora, 2 administrativos, 1 acompanante para rutas de tfransporte
y 4 conductores. De estos conductores, uno de ellos realiza labores de
mantenimiento del Centro y el ofro labores de mantenimiento de
vehiculos.

Para finalizar, es importante mencionar que en marzo de 2018 se

produce un cambio en la Direccidn de los Centros de Dia.

1.4. Objetivos generales del Centro.

Desde el CDOPD se persiguen los siguientes objetivos:

e Fomentar el desarrollo personal, la socializaciéon y la integracion de los
usuarios, proporciondndoles en todo momento cuantos apoyos sean
necesarios.

e Fomentar la formacién y ocupacion de los usuarios.

e Fomentar el conocimiento de los diversos recursos comunitarios
existentes en la localidad.

e Favorecer la adquisicion de hdbitos laborales y el aprendizaje de
técnicas textiles.

e Favorecer el mantenimiento y/o la consolidacion de conocimientos

instrumentales asi como la adquisicion de otros nuevos.
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e Desarrollar programas individuales de atencion que permitan atender
de manera personalizada las necesidades de todos y cada uno de
nuestros usuarios.

e Fomentar la prdctica de actividades saludables como aspecto
imprescindible para una buena calidad de vida.

e Favorecer la autodireccion (capacidad para expresar necesidades,
deseos y preferencias y para elegir y tomar decisiones) de los usuarios.

e Fomentar comportamientos normalizados y correctos,
proporcionando asesoramiento tanto a las familias como a los
usuarios de cara a corregir ciertos comportamientos desadaptativos y
afrontar posibles problemas emocionales.

Todos estos objetivos son abordados e integrados en la
programacion especifica de cada uno de los programas y actividades,
los cuales son desarrollados siempre por el equipo técnico del Centro,

compuesto por el Director, los monitores y el cuidador del mismo.

2. Programas y actividades planificados en el Centro.
2.1. PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS.
2.1.1. En qué consiste y programacion prevista.

Esta actividad consiste en frasladarse hasta el Polideportivo
Municipal o la sala de usos multiples del CDPD (segun el periodo del
ano) y desarrollar alli una serie de actividades deportivas en grupo. En el
apartado “metodologia” se desarrolla este aspecto con mayor
profundidad.

La planificacion anual de esta actividad contempla iniciaimente
el siguiente calendario para su ejecucion: 1 de enero a 31 de julio de
2018 y 1 de septiembre a 31 de diciembre del mismo ano, 1 vez a la
semana, de 10:15 a 12:45. No obstante, en el apartado
“calendarizacion” se especifica el desarrollo real que finalmente ha

tenido la actividad.
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2.1.2. Objetivos especificos.

Los objetivos que se pretenden alcanzar con esta actividad son:

e Considerar la practica deportiva como algo divertido.

e Practicar deporte semanalmente como hdbito saludable.

e Utilizar instalaciones deportivas normalizadas. Al menos una vez a la
semana.

e Utilizar las instalaciones deportivas correctamente.

e Los usuarios, empleados y voluntarios emplean ropa deportiva.

e Participardn en, al menos, uno de los deportes ofertados.

e Los usuarios eligen las disciplinas deportivas en las que quieren
participar.

e Aprendizaje de técnicas deportivas.

¢ Incidir en la higiene personal de algunos usuarios.

2.1.3. Metodologia.

En esta acftividad todos los usuarios se frasladan hasta el
Polideportivo Municipal de 10:15 a 10:45. La mayoria de ellos lo hacen
en los vehiculos del propio Centro, el resto, un pequeno grupo mdas
autdbnomo de 3 usuarios, se desplaza andando (a excepcion de los dias
de lluvia que también usan los mencionados vehiculos). Una vez alli, los
usuarios se dividen en dos grupos (en esta distribucidon se ha tenido en
cuenta mayoritariamente la eleccidn deportiva del participante):

e Grupo de fotbol sala: fras ataviarse con la ropa deportiva y tener una
charla técnica, juegan un partido de futbol sala. Finalizado éste,
realizan estiramientos. Esta formado por 12 usuarios y cuenta con un
monitor como responsable del mismo. Los usuarios asignados a este
grupo no participan en los ofros.

e Grupo de mantenimiento fisico: se incluyen aqui las siguientes
actividades (se nombran en el mismo orden cronoldgico en que se

desarrollan):
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Caminar a diferentes ritmos: caminar a ritmos variables con la
infenciéon de que los participantes hagan un trabagjo fisico
moderado. Forman parte de este grupo 18 usuarios y cuenta con 1
responsable del mismo.

Caminar a ritmo individual: cada usuario camina a su ritmo
personal. La finalidad es que hagan algun esfuerzo fisico siempre
denfro de las capacidades de cada uno. Forman parte de este
grupo 13 usuarios y cuenta con 1 responsable del mismo. Algunos
de los usuarios de estos dos grupos de caminar participan,
igualmente, en uno o mdas de los 3 grupos que restan y que se
describen a contfinuacion.

Gimnasia de mantenimiento: se realizan ejercicios de movilidad
articular en cuello, hombros, cadera, rodillas y tobillos y de
estiramiento de diferentes grupos musculares. Ademds, este ano se
han anadido novedades consistentes en juegos de pases de baldn,
uso de raquetas y relajacion a través del empleo de musica.
Forman parte de este grupo 13 usuarios y cuenta con 1 responsable
del mismo.

Baloncesto: se frabajon algunos aspectos del baloncesto
(lanzamientos a canasta principalmente). Forman parte de este
grupo 6 usuarios y cuenta con 1 responsable del mismo.

Mdaquinas de ejercicio: se frabaja con mdquinas de ejercicio del
propio polideportivo. Forman parte de este grupo 8 usuarios y
cuenta con 1 responsable del mismo.

Los diferentes grupos de actividad desarrollan su programacion

de 10:45 a 12:45. Tras ello, la mayoria de los usuarios se duchan o asean

en vestuarios separados por sexo, se visten, recogen su ropa y preparan

el bolso personal. Finalmente, vuelven a subir a los vehiculos para

regresar al Centro.
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Mes de julio y dos primeras semanas de septiembre: debido a las
altas temperaturas propias de esta época del ano la actividad
deportiva no se desarrolla en el polideportivo. En su lugar, el grupo de
futbol sala pasa a ser un grupo de caminar vy, junto con los otros grupos
de caminar (a excepcion de los usuarios de movilidad reducida), salen
a caminar a un parque cercano donde son abundantes las sombras de
los drboles. Por su parte, el grupo de gimnasia de mantenimiento y el de
los usuarios con movilidad reducida, readlizan sus actividades
correspondientes en la sala de usos multiples del CDPD.

Indicadores de evaluacién: cada dia, al finalizar la actividad, se
encuesta a los usuarios acerca de su nivel de satisfaccion con el
desarrollo de la misma. La valoracién que hacen los usuarios se realiza
atendiendo a los siguientes criterios:

e Los que tienen lenguaje oral y los que no tienen lenguaje oral pero
que pueden ser interpretados expresivamente sin duda valoran la
actividad como positiva o negativa

e Los que no tienen lenguaje oral y no se pueden interpretar, serdn
calificados con NC (no contesta).

Infformes de actividad: cada dia, al finalizar la actividad, los
responsables de cada uno de los grupos redactan un informe en el que
pormenorizan detalladamente el desarrollo de la misma (horarios,

incidencias, valoraciéon de los usuarios, etc.).

2.1.4. Recursos

Materiales: instalaciones del Polideportivo Municipal de Utrera
Paco Alvarez, balones, botiquin, vehiculos, ropa deportiva y sala de usos
multiples del CDPD.

Humanos: 3 monitores, 1 cuidador, 1 conductor y 1 voluntario.
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Financieros: concierto con la ASSDA y aportaciones de los usuarios

segun la actividad.

2.1.5. Calendarizacion.

Actividad

Dia/s semana y

Indicadores de

horario

evaluacion

Ml Actividad deportiva: todos los grupos 3 enero Se suspende la actividad por ausencia de |
monitor y 1 conductor
2 . . Miércoles e .
Actividad deportiva: futbol sala 10 enero 10:15 G 1250 Positiva: 12 usuarios
3 Actividad deportiva: caminar a ritmo 10 enero Miércoles Positiva: 10 usuarios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 3 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes Miércoles e .
4 10 enero . . Positiva: 18 usuarios
ritmos 11:00 a 11:25
Bl Actividad deportiva: baloncesto 10 enero g icoles Fesliniel 9 UHlel ey
P ’ 11:30 a 12:30 No contesta: 1 usuario
6 Achwdqd erorflvo: gimnasia de 10 enero Mlercolgs Positiva: 13 Usuarios
mantenimiento 11:25a 11:55
. oL Miércoles e .
VAl Actividad deportiva: futbol sala 17 enero 1015 G 12:40 Positiva: 11 usuarios
8 Actividad deportiva: caminar a ritmo 17 enero Miércoles Positiva: 10 usuarios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 3 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes Miércoles e .
9 17 enero . . Positiva: 18 usuarios
ritmos 10:45a11:30
Actividad deportiva: maqguinas
10 17 enero Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:30 a 12:30 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de Miércoles N )
IR -\ cnienimiento 17 enero 11450 G 11455 Positiva: 11 usuarios
Pl Actividad deportiva: fUtbol sala 24 enero MiéFC0|§S Positiva: 11 usuarios
10:15 a 12:40
13 Actividad  deportiva:  caminar - a ritmo |, Miércoles Positiva: 10 usuarios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 3 usuarios
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Actividad deportiva: caminar a diferentes ‘2
. 24 enero Miércoles g e 5
ritmos 10:45 G 11:30 Positiva: 18 usuarios
Actividad deportiva: baloncesto
24 enero Miércoles Positiva: 8 usuarios
11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
24 enero Miércoles e .
11:30 @ 11:45 Positiva: 11 usuarios
31 enero Miércoles e L .
10:15 a 12:40 Positiva: 11 usuarios
Acf‘iv.idodl deporfiva: caminar a rtmo | 4, o oo Miércoles Positiva: 7 usuarios
individua 10:50 a 11:20 No contesta: 3 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes ‘2
. 3] enero Miércoles e .
ritmos 10:45 a 11:20 Positiva: 18 usuarios
el Actividad deportiva: baloncesto 31 enero Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:20 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de Miércoles N '
mantenimiento 31 enero 11:20 a 11:50 Positiva: 13 usuarios
il /\ctividad deportiva: futbol sala 7 febrero Miércoles Positiva: 10 UsUarios
10:15a 12:35 ’
AZfIVlC?Odl deporfiva:  caminar a rtmo | Miércoles Positiva: 7 usuarios
Latelizie LIS 10:50 @ 11:20 No contesta: 3 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes =
. 7 febrero Miércoles e .
ritmos 10:45 a 11:20 Positiva: 18 usuarios
Pl /\ctividad deportiva: baloncesto 7 febrero Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:25 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de Miércoles - ‘
I antenimiento / febrero 1195 & 1150 Positiva: 13 usuarios
Al /\ctividad deportiva: fotbol sala 14 febrero Miércoles Positiva: 12 Usuarios
10:15a 12:45 )
.ACT.iV,idOdl deporfiva: caminar a fifmo | e o Miércoles Positiva: 7 usuarios
individua 10:50 a 11:30 No contesta: 3 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes  z
. 14 febrero Miércoles e .
ritmos 10:45 & 1130 Positiva: 18 usuarios
gl /\ctividad deportiva: baloncesto 14 febrero Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
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Actividad deportiva: gimnasia de

Miércoles . .
mantenimiento 14 febrero 1130 a 11:50 Positiva: 13 usuarios
32 Actividad deportiva: fUtbol sala 21 febrero MiéFCO|§S Positiva: 10 usuarios
10:15 a 12:45
Actividad deportiva: caminar a ritmo ‘2
e 21 febrero Miércoles e -
individual 10:50 @ 11:20 Positiva: 9 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes | ¢ La persona responsable no hace el informe
ritmos GRrero | e la actividad. No existe informaciéon de la
misma por fanto.
Ll ~ctividad deportiva: baloncesto 21 febrero | No se puede desarrollar por la ausencia del
cuidador responsable de la misma.
Actividad deportiva: gimnasia de 2
. 21 febrero Miercoles e .
KM nantenimiento 1120 & 11-50 Positiva: 13 usuarios
Actividad deportiva: todos los grupos 28 febrero Actividad suspendida. Dia festivo.
kg /\cfividad deportiva: fUtbol sala 7 marzo Miércolgs Bestver 17 UsuEiies
10:15 a 12:45
Ac’fiv_idod deportiva: caminar a ritmo 7 marzo NMiEesEs Bostiver 7 Usueios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 3 usuarios
La persona responsable de la actividad se
Actividad deportiva: caminar a diferentes ; ausenta y ésta es desarrollada por los
ritmos RS responsables de caminar a ritmo individual y
gimnasia de mantenimiento. No hay informe
de ello.
Actividad deportiva: baloncesto 7 marzo Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuarios
Actividad deportiva: gimnasia de Micrcoles N .
2 \antenimiento 7 marzo 1125 & 11450 Positiva: 13 usuarios
43 Actividad deportiva: futbol sala 14 marzo I\‘/\iércole.s Positiva: 11 usuarios
10:15 a 12:45
_Ac’(iv_idod deportiva: caminar a ritmo 14 marzo Miércoles Positiva: 6 usuarios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 3 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes 2
. 14 marzo Miércoles T .
ritmos 10:45 a 11:30 Positiva: 18 usuarios
PPl A ctividad deportiva: baloncesto 14 marzo Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de ‘4
e 14 marzo Miércoles e .
SV \ontenimiento 1130 0 1145 Positiva: 13 usuarios
Py /ctividad deportiva: futbol sala 21 marzo MiéFCO|§S Positiva: 11 Usuarios
10:15 a 12:45
Ac’(l\{ldod deportiva: caminar a ritmo 21 marzo Miércoles Pesft st @ USUGTEs
individual 10:50 @ 11:20 No contesta: 3 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes 2
. 21 marzo Miércoles ang. 5
ritmos 10:45 a 11:20 Positiva: 18 usuarios
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Actividad deportiva: maquinas 21 marzo Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:20 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de Miércoles N '
YA mantenimiento 21 marzo 1120 a 11:50 Positiva: 11 usuarios
Xl /\ctividad deportiva: fitbol sala 28 marzo Miércoles Positiva: 10 usuarios
10:15 a 12:45 No contesta: 1 usuario
Ac’fi\{idod deportiva: caminar a ritmo 58 MArzo Miércoles Positiva: 6 Usuarios
individual 10:50 @ 11:30 No contesta: 3 usuarios
Ac’rividod deportiva: caminar a diferentes 58 MArzo Miércoles Positiva: 18 Usuarios
ritmos 10:45 0 11:30 '
Actividad deportiva: baloncesto
28 marzo Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de Miércoles N .

YAl antenimiento 28 marzo 1130 G 1145 Positiva: 13 usuarios
Actividad deportiva: futbol sala 4 abril Miércoles . -

58 10:15 G 12:40 Positiva: 11 usuarios
Ac’fiv_idod deportiva: caminar a ritmo 4 abril Miércoles Positiva: 6 Usuarios
individual 10:50 @ 11:20 No contesta: 3 usuarios
Acﬁvidod deportiva: caminar a diferentes 4 abril Miércoles Positiva: 18 Usuarios
rmos 10:45 @ 11:20 :

Actividad deportiva: maquinas
4 abril Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:20 a 12:00 No contesta: 1 usuario
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Actividad deportiva: gimnasia de

i Miércoles - .

YA Mantenimiento 4 abril 1195 & 1150 Positiva: 13 usuarios
Actividad deportiva: futbol sala 11 abril Miércoles TN :

63 10:15 & 1240 Positiva: 10 usuarios
_Ac‘fiv_idod deportiva: caminar a ritmo 11 abri Miércoles Positiva: 6 Usuarios
individual 10:50 a 11:25 No contesta: 3 usuarios
Ac’rividod deportiva: caminar a diferentes 11 abril Miércoles bositiva: 18 Lsuarios
ritmos 10:45a 11:25 )

PRl ~ctividad deportiva: baloncesto 11 abril Miércoles Positiva: 5 usuarios

11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de . Miércoles - .

YA antenimiento 11 abril 1125 & 11450 Positiva: 12 usuarios
Actividad deportiva: futbol sala 18 aboril Miércoles T -

68 10:15 0 12:40 Positiva: 11 usuarios
Ac’(i\{idod deportiva: caminar a ritmo 18 abril Miércoles Positiva: 7 Usuarios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 3 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes . : 2
. 18 abril Miércoles e .
ritmos 10:45 a 11:30 Positiva: 18 usuarios
Actividad deportiva: baloncesto 18 aboril Miércoles Positiva: 5 usuarios

11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de . NMiETEsEs - ‘
WA nontenimiento 18 aril 11:30 & 11450 Positiva: 12 usuarios
y&l /\ctividad deportiva: fUtbol sala 25 abril I\./\iércole's Positiva: 12 usuarios
10:15a 12:40
_Ac’(iv_idod deportiva: caminar a ritmo 25 abri Miércoles Positiva: 8 Usuarios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 1 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes . .
. 25 abril Miércoles e .
ritmos 10:45 q 11:30 Positiva: 18 usuarios

23 Actividad deportiva: maquinas 25 aboril Miércoles Positiva: 5 usuarios

11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de . Miércoles - .

WAl cntcnimiento 25 qril 1130 G 1150 Positiva: 12 usuarios
Actividad deportiva: futbol sala 2 mayo Miércoles T -

78 1020 G 12:40 Positiva: 12 usuarios
Ac’fiv_idod deportiva: caminar a ritmo 2 mayo Miércoles Posiliva: 6 UsUctios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 3 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes Ra
. 2 mayo Miércoles e .
ritmos 10:45 a 11:30 Positiva: 18 usuarios
Actividad deportiva: baloncesto 2 mayo Miércoles Positiva: 5 usuarios

11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de Ra
82 mantenimiento 2 mayo 1 ]f\/ggfg?l?;o Positiva: 13 usuarios
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CDOPD APUDES DE UTRERA

Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad

C/Faisdn, n°2, 41710, Utrera (Sevilla)
Tfno.: 954861675, e-mail: centroocupacional@apudes.es

%l Actividad deportiva: futbol sala 9 mayo Miércoles Positiva: 10 usuarios
10:20 a 12:45 Negativo: 1 usuario
Ac’fi\{idod deportiva: caminar a ritmo 9 mayo Miércoles Positiva: 6 Usuarios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 3 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes ‘2
. 9 mayo Miércoles e .
ritmos 10:45 G 11:30 Positiva: 18 usuarios

Yl Actividad deportiva: maquinas 9 mayo Miércoles Positiva: 5 usuarios

11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de Miércoles N ‘

Y8l rnantenimiento ? mayo 1130 @ 11-50 Positiva: 13 usuarios
Actividad deportiva: futbol sala 16 mayo Miércoles e :

88 10:20 a 12:45 Positiva: 10 usuarios
Acfiv.idod deportiva: caminar a ritmo 16 mayo Miércoles Positiva: 6 Usuarios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 2 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes 12
. 16 mayo Miércoles e .
ritmos 10:45 G 11:30 Positiva: 18 usuarios
Actividad deportiva: baloncesto 16 mayo Miércoles Positiva: 5 usuarios

11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de Miércoles . ‘
Pl -\ ntenimiento 16 mayo et e 1750 Positiva: 13 usuarios
%W ~ctividad deportiva: futbol sala 23 mayo I\‘/\iércole.s Positiva: 10 usuarios
10:20 0 12:15
Actividad deportiva: caminar a ritmo
individual
23 mayo Miércoles Positiva: 6 usuarios
10:50 a 11:30 No contesta: 2 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes ‘
. 23 mayo Miércoles T .
ritmos 10:45 G 11:30 Positiva: 18 usuarios

Y8l Actividad deportiva: maquinas 23 mayo Miércoles Positiva: 5 usuarios

11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de >
Y8l - icnimiento 23 mayo ]]Aggrgo]lﬁsso Positiva: 12 usuarios
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Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad

C/Faisdn, n°2, 41710, Utrera (Sevilla)
Tfno.: 954861675, e-mail: centroocupacional@apudes.es

Actividad deportiva: futbol sala 30 mayo Miércoles TR :

98 10:20 G 12:45 Positiva: 10 usuarios
Acfi\{idod deportiva: caminar a ritmo 30 mayo Miércoles Positiva: 7 Usuarios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 2 usuarios

Positiva: 17 usuarios
. . . . Negativa: 1 usuario
100 Achwdod deportiva: caminar a diferentes 30 mayo Miércoles 1 usuario se aparta del
ritmos 10:45a 11:30 grupo  aisldndose vy
teniendo escasa
participacion
Actividad deportiva: méaquinas 30 mayo Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de NMiEesEs - ‘
mantenimiento 30 mayo 1750 1755 Positiva: 13 usuarios
el ~ctividad deportiva: fitbol sala 6 junio Miércoles Posifiva: 10 usuarios
10:30 a 12:35 Negativa: 1 usuario
Actividad deportiva: caminar a ritmo
individual
6 junio Miércoles Positiva: 11 usuarios
10:50 @ 11:30 No contesta: 2 usuarios
Positiva: 17 usuarios
Negativa: 1 usuario
6 junio Miércoles 1 usuario se aparta del
10:50 a 11:30 grupo  aisldndose vy
teniendo escasa
participacion
6 junio Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
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Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad

C/Faisdn, n°2, 41710, Utrera (Sevilla)
Tfno.: 954861675, e-mail: centroocupacional@apudes.es

Positiva: 13 usuarios
Observaciones:  seria
interesante ofrecer
Actividad  deportiva:  gimnasia  de 6 junio Miéreoles una alferativa  que
mantenimiento ) i motive a los usuarios
11:30a 11:55 .
que muestran apatia o
desmotivacidn  para
participar en las
actividades actuales.
Actividad deportiva: futbol sala 13 junio Miércoles e :

108 10:25 G 12:20 Positiva: 8 usuarios
Acfi\{idod deportiva: caminar a ritmo 13 junio Miércoles Positiva: 7 usuarios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 3 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes e .

. Positiva: 17 usuarios
ritmos o -
L . Negativa: 1 usuario
13 junio MiErEelEs 1 usuaria participa sin
10:45 a 11:30 . parficip
infegrarse en el grupo,
se queda apartada.
Actividad deportiva: maquinas 13 junio Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de . NMiEesEs - '

112 mantenimiento 13 junio 11:30 a 11:50 Positiva: 13 usuarios
Actividad deportiva: futbol sala 20 junio Miércoles TR .

113 1020 G 12:40 Positiva: 7 usuarios

- Ac’{i\{idod deportiva: caminar a ritmo 20 junio Miércoles Positiva: 7 UsSuarios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 3 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes . .
Atmos Positiva: 14 usuarios

Negativa: 4 usuarios
4 usuarios no
20 junio Miércoles participan con el
10:45a11:30 grupo, se manfienen
apartados sin mostrar
interés por la
actividad.
BPY Actividad deportiva: baloncesto 20 junio Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de
mantenimiento Positiva: 12 usuarios
Observaciones:  seria
interesante ofrecer
L Miércoles una alternativa que
20 junio ) : motive a los usuarios
11:35a 11:55 ,
gue muestran apatia o
desmotivacién  para
participar en las
actividades actuales.
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' Plena Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad
B .o C/Faisan, n°2, 41710, Utrera (Sevilla)
|nC|US|On Tfno.: 954861675, e-mail: centroocupacional@apudes.es

Actividad deportiva: caminar a diferentes
ritmos por Consolacién y Parque V
Centenario

27 junio Miércoles e .
10:30 a 11:30 Positiva: 14 usuarios
27 junio wilizicelss Positiva: 18 usuarios
10:15a 11:15 ’
Actividad deportiva: maquinas en sala de
usos multiples CDPD
27 junio llsicolzs Positiva: 10 usuarios
10:30 a 11:30 ’
Positiva: 13 usuarios
Observaciones:  seria
Actividad ~ deporfiva:  gimnasia  de | o Miércoles inferesante incluir
mantenimiento . . ejercicios mas
11:45 a0 12:20 . . ,
motivadores (baile) asi
como musica para
motiva a los usuarios.
Actividad deportiva: caminar a diferentes Positiva: 10 usuarios
ritmos por Consolacién y Parque V Actividad retrasada
Centenario por la caida de un
usuario en el Centro al
que hay que llevar al
410l Miércoles hospital.
JU |O . . . .
1190 a 12:20 La incidencia anterior

genera desorden vy
ello hace que un
usuario que participa
en este grupo se
quede en el Centro
por error.
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C/Faisdn, n°2, 41710, Utrera (Sevilla)

' Plena Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad

@ .
| nCI usion Tfno.: 954861675, e-mail: centroocupacional@apudes.es

Actividad deportiva: caminar a diferentes
ritmos por Parque de Consolacion

4 julio

Miércoles
11:00 a 12:00

Positiva: 14 usuarios
El grupo habitual se
reduce por la
ausencia de una
monitora que se
queda en el Centro
haciéndose cargo de
la actividad
“mdquinas”  ante la
ausencia de suU
responsable por
frasladar a un usuario
al hospital. Ademdas,
todo ello provoca un
retraso en el comienzo
de la actividad.

Actividad deportiva: maquinas en sala de
usos multiples CDPD

4 julio

Miércoles
11:15a 12:15

Positiva: 10 usuarios
Ante la ausencia del
responsable por tener
que trasladar a un
usuario que se ha
caido al hospital, la
monitora responsable
de la gimnasia de
mantenimiento se
ocupa de ésta
anulondo la  suya
propia. Ademds, la
actividad comienzo
con retraso por la
incidencia referida.

Actividad deportiva: gimnasia de

VAR aontenimiento 4 julio

Se cancela porque, debido a la caida de un
usuario en el Centro, el responsable de la
actividad  "mdquinas” se ocupa de
frasladarlo al hospital y la responsable de la
gimnasia se encarga de esa actividad
anulando la suya propia.

Actividad deportiva: caminar a diferentes
ritmos por Consolacion y Parque V
Centenario

11 julio

Miércoles
10:30 a 11:35

Positiva: 12 usuarios
No contesta: 1 usuario
Los wusuarios no se
duchan porque la
monitora responsable
se ausenta al regresar
al Cenftro tras el paseo.
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CDOPD APUDES DE UTRERA

Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad

C/Faisdn, n°2, 41710, Utrera (Sevilla)
Tfno.: 954861675, e-mail: centroocupacional@apudes.es

Actividad deportiva: caminar a diferentes

uli Miércoles o .
(P28l ritmos por Parque de Consolacién I e 1025 & 1130 Positiva: 13 usuarios
198 AC“VidSJl? ?ep(?g::\g: mdaquinas en sala de 11 julio Miércoles Positiva: 7 usuarios
USOs mullipies 10:15a 11:30 No contesta: 3 usuarios
Positiva: 13 usuarios
Observaciones: se
. . . . pueden infroducir
199 ACTIVfIdO.d' Tdepor’rlvo. gimnasia de 11 julio Miércoles juegos con material
mantenimiento 11:45 a 12:20 deportivo para evitar
caer en la rutina y que
los usuarios se
desmotiven
Actividad deportiva: caminar a diferentes
ritmos por Consolacién y Parque V
Centenario
181Ul Miércoles Positiva: 13 usuarios
julio . .
10:30 @ 11:35 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: caminar a diferentes
ritmos por Parque de Consolacion
Positiva: 17 usuarios
18 julio Miércoles Temperat. elevadas
10:25a 11:30 que se hacen notar al
regresar al Centro
132 ACﬁVriS(}‘lﬁ ?epgg;’g maquinas en sala de 18 julio Miércoles Positiva: 6 usuarios
USOs mullipies 10:15a 11:30 No contesta: 2 usuarios
Actividad deportiva: gimnasia de - Miércoles N .
KSR rantenimiento 18 julio 11245 & 1290 Positiva: 12 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes y Posifiva: 14 usuarios
kYR [itmos  por Consolacion  y  Parque V 25 julio Miercoles Un usuario se niega a
Centenario 10:30 a 11:40 participar y se queda
en el Centro
.. . . . Positiva: 17 usuarios
135 Achwdod deportiva: caminar a diferentes 25 julio Miércoles T R R
ritmos por Parque de Consolacion 10:25 a 11:30 que se hacen notfar al

regresar al Centro,
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CDOPD APUDES DE UTRERA

Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad

C/Faisdn, n°2, 41710, Utrera (Sevilla)
Tfno.: 954861675, e-mail: centroocupacional@apudes.es

Actividad deportiva: mdquinas en sala de

uli Miércoles " .

[N Usos mUltiples CDPD 25 Julio 10:15 @ 1130 Positiva: 6 usuarios
Actividad deportiva: gimnasia de - e I . ‘
mantenimiento 25ulio 500 o e Positiva: 12 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes
ritmos por Consolacion y Parque V
Centenario

c fiermb Midreoles Positiva: 10 usuarios
septiembre . :
10:25 G 11:35 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: caminar a diferentes . Miércoles N .
ritmos por Parque de Consolacion 5 septiembre 10:20 G 11:30 Positiva: 16 usuarios
Actividad deportiva: mdguinas en sala de . Miércoles - .
usos multiples CDPD © septiembre 10:15 a 11:30 Positiva: 6 usuarios
Actividad deportiva: gimnasia de . Miércoles N _
mantenimiento o Sephembre 12:00 a 12:30 Positiva: 9 usuarios
Actividad deportiva: caminar a diferentes
ritmos por Consolacion y Parque V
Centenario
3 12 septiembre Miércoles Positiva: 13 usuarios
2 N 10:35a 11:40 No contesta: 1 usuario
" ':‘1".‘ “A\‘. ! | ;j\ . e
= | 11' x"i—‘ | : .
STV U e
Positiva: 17 usuarios
Una usuaria fiene
problemas con una
Actividad deportiva: caminar a diferentes , Miércoles una de su pie y ello le
ritmos por Parque de Consolacién 12 sefpriomioie 10:25 a 11:30 dificulta el caminar. Se
’ ’ queda en el Centro
con el grupo de
movilidad reducida
gue hace mdaguinas.
Actividad deportiva: mdaquinas en sala de . Miércoles Pastivier 7 LS UGes
[EZ Usos mUltiples CDPD IZSRMSmIlS : -
10:15a11:30 No contesta: 2 usuarios
Positiva: 12 usuarios
Actividad ~ deportiva:  gimnasia  de : Miércoles Se comienza a probar
[EXE antenimiento 12 septiembre 12:00 4 1230 con ejercicios con

pelotas, pasos de baile
y relajacién.
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Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad

C/Faisdn, n°2, 41710, Utrera (Sevilla)

Tfno.: 954861675, e-mail: centroocupacional@apudes.es

Positiva: 10 usuarios
o . i ) ., Un usuario de caminar
PR Actividad deportiva: futbol sala 19 septiembre I\./\|ercole.s a diferentes ritmos se
10:20 a 12:40
pasa desde hoy dl
grupo de futbol sala
_Ac’flv_ldod deportiva: caminar a ritmo 19 septiembre Miércoles Positiva: 7 usuarios
individual 10:50 @ 11:15 No contesta: 2 usuarios
Positiva: 16 usuarios
No contesta: 2 usuarios
o . ) ) 2 usuarios no
148 Ac’rlwdod deportiva: caminar a diferentes 19 septiembre Miércoles participan dentro del
rifmos 10:45a 11:15 grupo,  apartdndose
de éste y
“desentendiéndose”
de la actividad
WY Actividad deportiva: méquinas 19 septiembre Miércoles Posifiva: 5 usuarios
11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Positiva: 11 usuarios
Actividad ~ deportiva: imnasia  de . 2 Se apunta el uso de la
[ 1\antenimiento ? ? 19 septiembre I\'/\lercole's muasica y  nuevos
11:15a 11:50 LT .
ejercicios para motivar
a los usuarios
Positiva: 10 usuarios
La duracién del
Actividad deportiva: futbol sala 26 septiembre Miércoles partido se acorta por
10:25 a 12:40 la ausencia de una
monitora y las altas
temperaturas
Actividad deportiva: caminar a ritmo
individual y a diferentes ritmos
Positiva: 28 usuarios
) ., No contesta: 3 usuarios
26 septiembre Mlercolgs Por la ausencia de una
10:40 a 11:20 - .
monitora, se unifican
los grupos de caminar

%] Actividad deportiva: maquinas

26 septiembre

Se cancela debido a la ausencia de una
monitora y la consecuente reorganizacion de
las actividades.

Actividad deportiva: de

IBER antenimiento

gimnasia

26 septiembre

Positiva: 13 usuarios
Se ausenta la
responsable habitual y

Miércoles

11:20 @ 11:50 © hoge esge €8 (@
actividad el
responsable de
baloncesto
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CDOPD APUDES DE UTRERA

Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad

C/Faisdn, n°2, 41710, Utrera (Sevilla)
Tfno.: 954861675, e-mail: centroocupacional@apudes.es

T3g /\ctividad deportiva: futbol sala

3 octubre

Miércoles
10:25 a 12:45

Positiva: 12 usuarios

Actividad deportiva: caminar a ritmo
individual y mdaquinas

3 octubre

Miércoles
10:50 a 11:30

Positiva: 8 usuarios
No contesta: 3 usuarios
Ambas actividades se
hacen conjuntamente
porgue se camina por
el Parque \Y
Centenario y se utilizan
las mdAquinas alli
ubicadas

Actividad deportiva: caminar a diferentes
ritmos

3 octubre

Miércoles
10:40 a 11:30

Positiva: 18 usuarios
Se camina por el
Parque V Centenario
en lugar del
Polideportivo como se
hace habitualmente

Actividad deportiva: gimnasia de

3 octubre

Miércoles
11:30 a 11:55

Positiva: 12 usuarios
Se infroducen
ejercicios de baile
latino y de relgjacion
con musica

10 octubre

Miércoles
10:20 a 12:45

Positiva: 11 usuarios

Actividad deportiva: caminar a ritmo
individual y maquinas

10 octubre

Miércoles
10:50 a 11:30

Positiva: 10 usuarios
No contesta: 2 usuarios
Ambas actividades se
hacen conjuntamente
porgue se camina por
el Parque Vv
Centenario y se utilizan
las mdaqgquinas alli
ubicadas

Actividad deportiva: caminar a diferentes
ritmos

10 octubre

Miércoles
10:40 a 11:30

Positiva: 18 usuarios
Se camina por el
Parque V Centenario
en lugar del
Polideportivo como se
hace habitualmente
Un usuario genera
problemas al caminar,
haciendo caso omiso
a las instrucciones de
los monitores.
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CDOPD APUDES DE UTRERA

Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad

C/Faisdn, n°2, 41710, Utrera (Sevilla)

Tfno.: 954861675, e-mail: centroocupacional@apudes.es

Actividad deportiva:
mantenimiento

gimnasia de

10 octubre

Positiva: 10 usuarios
Miércoles Se infroducen egjerc.

11:35 a 12:00 de relagjacién con

muUsica para finalizar

W%y /\ctividad deportiva: futbol sala

17 octubre

Miércoles

10:15 q 12:45 Positiva: 12 usuarios

Actividad deportiva: caminar a diferentes
ritmos y a ritmo individual

17 octubre

Positiva: 29 usuarios
Los grupos se unen por
la ausencia del
monitor  responsable
de caminar a
diferentes ritmos.

La actividad comienza
con retfraso porque el
acceso por rampa al
campo de césped
estd inhabilitado.

Hay que ftratar de
buscar alternativas
ante la ausencia de
monitores porque el
grupo es dificil de
controlar si no se
compensa dicha
ausencia,

El informe de caminar
a ritmo individual es
incoherente con la
realidad acontecidag,
ya que no refiere
ausencia alguna e
indica que el paseo se
realiza por el Parque V
Centenario,

Miércoles
11:00 a 11:30

P34 /\ctividad deportiva: maquinas

17 octubre

Se cancela debido a la ausencia de un
monitor, lo que provoca que mientras se
desarrollan  las  ofras  actividades, el
responsable de mdquinas tenga que
permanecer supervisando a los restantes
usuarios.

Actividad deportiva:
[IB antenimiento

gimnasia de

17 octubre

Positiva: 13 usuarios
Hay que interrumpir la
actividad en varias
ocasiones ante la
ausencia de un
monitor y la realizacion
de labores de
atencién directa por
parte de la persona
que se queda
supervisando a los
usuarios que no estdn
en ninguna actividad.

Miércoles
11:30 a 11:55
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CDOPD APUDES DE UTRERA

Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad

C/Faisdn, n°2, 41710, Utrera (Sevilla)
Tfno.: 954861675, e-mail: centroocupacional@apudes.es

W3d /\ctividad deportiva: futbol sala 24 octubre Miércoles Positiva: 11 usuarios
10:15a12:50 )
Positiva: 9 usuarios
No contesta: 3 usuarios
Actividad deportiva: caminar a  ritmo Miéreoles Se camina por el
individual 24 octubre 10:50 G 11:30 Parque V Centenario
’ ' en lugar del
Polideportivo como se
hace habituaimente
Actividad deportiva: caminar a diferentes
ritmos Positiva: 18 usuarios
Se camina por el
Parque V Centenario
Miércoles en lugar del
24 octubre _ , Polideportivo como se
10:40 a 11:30 .
hace habitualmente
Un usuario se niega a
participar. Se
desconoce el mofivo.
W) ~ctividad deportiva: maquinas 24 octubre Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:30 a 11:50 No contesta: 1 usuario
o o ) ) Positiva: 13 usuarios
Achv;do.d' Tdepor’nvo. gimnasia  de| 5/ . tupre Miércoles Se infroducen ejerc.
mantenimiento 11:30 a 12:00 de relojacién  con
muUsica para finalizar.
172 Actividad deportiva: fUtbol sala 31 octubre Miércoles Sestver 17 Ususiies
10:15a 12:45 ’
Ag'vgocli deporfiva: caminar a  ftmo | 4, J 4ol Miércoles Positiva: 7 usuarios
InelR7ieie] 10:50 a 11:30 No contesta: 2 usuarios
Positiva: 18 usuarios
Con motivo de la
climatologia (lluvia)
o . ) ) hay que desarrollar la
/f}chwdod deportiva: caminar a diferentes 31 octubre Miércoles actividad en el
N 10:45 a 11:30 pabellén cubierto vy
ello hace que resulte
algo dificultoso porque
el espacio es mds
reducido.
Py /ctividad deportiva: baloncesto 31 octubre Miércoles Positiva: 5 usuarios
11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de Miércoles . .
174 mantenimiento 31 octubre 11:30 @ 11:55 Positiva: 11 usuarios
175 Actividad deportiva: futbol sala 7 noviembre Miércoles Positiva: 11 usuarios
10:15a 12:50 )
Actividad deportiva: caminar a ritmo
individual 7 noviembre Miércoles Positiva: 7 usuarios
10:50 a 11:30 No contesta: 2 usuarios
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Actividad deportiva: caminar a diferentes
177 Kiiagles

7 noviembre

Miércoles
10:45a 11:30

Positiva: 18 usuarios
Con motivo de la
climatologia (lluvia)
hay que desarrollar la
actividad en el
pabelldn cubierto vy
ello hace que resulte
algo dificultoso porque
el espacio es mds
reducido.

178 Actividad deportiva: baloncesto

7 noviembre

Miércoles
11:30 a 12:00

Positiva: 5 usuarios
No contesta: 1 usuario

Actividad deportiva:
WA ontenimiento

gimnasia de

7 noviembre

Miércoles
11:25a 11:50

Positiva: 11 usuarios
Se infroducen
ejercicios con pasos
de baile latino.

ey /\ctividad deportiva: futbol sala

14 noviembre

Miércoles
10:15 a 13:00

Positiva: 11 usuarios
La ausencia no
prevista ni
comunicada de un
vehiculo retrasa del
desarrollo de la
actividad vy, sobre
todo, la vuelta al
Centro.

Actividad deportiva: caminar a ritmo

individual

14 noviembre

Miércoles
10:50 a 11:30

Positiva: 9 usuarios
No contesta: 3 usuarios
Se camina por el
Parque V Centenario
en lugar del
Polideportivo como se
hace habitualmente

Actividad deportiva: caminar a diferentes
ritmos

14 noviembre

Miércoles
10:40 a 11:30

Positiva: 18 usuarios
Se camina por el
Parque V Centenario
en lugar del
Polideportivo como se
hace habitualmente
Un usuario genera
problemas al caminar,
haciendo caso omiso
a las instrucciones de
los monitores.
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Actividad deportiva: mdaquinas

N
s

14 noviembre

Miércoles
11:30 a 11:50

Positiva: 5 usuarios
No contesta: 1 usuario

14 noviembre

Miércoles
11:30 a 11:55

Positiva: 11 usuarios

21 noviembre

Miércoles
10:15 a 12:40

Positiva: 11 usuarios

Actividad
individual

deportiva:

21 noviembre

Miércoles
10:50 a 11:30

Positiva: 9 usuarios
No contesta: 3 usuarios
Se camina por el
Parque V Centenario
en lugar del
Polideportivo como se
hace habitualmente.

Actividad deportiva: caminar a diferentes

ritmos

21 noviembre

Miércoles
10:40 a 11:30

Positiva: 18 usuarios
Se camina por el
Parque V Centenario
en lugar del
Polideportivo como se
hace habitualmente.

Fey Actividad deportiva: maquinas

21 noviembre

Miércoles
11:30 a 11:50

Positiva: 5 usuarios
No contesta: 1 usuario

Actividad deportiva: gimnasia de

mantenimiento

21 noviembre

Miércoles
11:30 a 12:00

Positiva: 13 usuarios
Se infroducen juegos
con pelota fras
acordarlo  asi  con
Direccion. La finalidad
es probar diferentes
alternativas para ver si
pueden ser incluidas
cuando se revise el
programa de
deportes.  Resultado;
los usuarios se
muestran  moftivados
con los NUEvVOoSs
gjercicios, hasta el
punto de unirse 2
usuarios que no
pertenecen a este

grupo.
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Yy /\ctividad deportiva: futbol sala

28 noviembre

Miércoles
10:15 a 12:40

Positiva: 11 usuarios

Actividad deportiva: caminar a ritmo

individual

28 noviembre

Miércoles
10:50 a 11:30

Positiva: 9 usuarios
No contesta: 3 usuarios
Se unifica con grupo
de caminar a
diferentes ritmos
debido a la ausencia
del monitor
responsable de este
Ultimo. La responsable
de gimnasia de
mantenimiento cubre
la ausencia referida.

Actividad deportiva: caminar a diferentes
ritmos

28 noviembre

Miércoles
10:50 a 11:25

Positiva: 16 usuarios
Como se ha
mencionado, se
unifica con el grupo
anterior.

193 Actividad deportiva: baloncesto

28 noviembre

Miércoles
11:30 a 12:00

Positiva: 5 usuarios
No contesta: 1 usuario

Actividad deportiva: gimnasia de

IRZE rantenimiento

28 noviembre

Miércoles
11:30a 11:50

Positiva: 11 usuarios
Los ejercicios de
gimnasia se realizan
con musica para
motivar a los usuarios.
Elo se hace para
seguir probando
alternativas con el fin
de valorar su inclusién
en la préxima revision
de la actividad
deportiva.

Actividad deportiva: IV Festival Oftras

Capacidades (grupo futbol sala)

considerada

ademds, es
complementaria porque con ella se
frabajan aspectos sociales y de ocio (es
incluida, por ftanto, en dicho programa
también).

Nota:

29 noviembre

Jueves
9:45 a 16:45

Positiva: 11 usuarios
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Yy Actividad deportiva: futbol sala 5 diciembre MiéFCO|§5 Bestfvar 10 UsUGTies
10:15 a 12:50
Acfiv'idod deportiva: caminar a ritmo 5 diciembre Miércoles e vk 7 (USUGE Tes
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 2 usuarios
Positiva: 18 usuarios
ivi va: i i ., 4 ysuarios se apartan

198 /f}chwdod deportiva: caminar a diferentes 5 diciembre Miércoles dol - aropo f ok

A 10:40 a 11:30 .
participan en la
actividad.

PR Actividad deportiva: baloncesto 5 diciembre Miércoles Positiva: 5 usuarios

11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de
mantenimiento
Positiva: 14 usuarios
Se vuelven a utilizar
juegos con pelofas.
También se emplean
5 diciembre Miércoles raquetas y aros. 2
11:30 a 12:00 usuarios que no
pertenecen a este
grupo vuelven a
mostrar interés y se
infegran en él.
12 diciembre Miércoles T .
10:25 & 12:50 Positiva: 11 usuarios
_Ac’(iv_idod deportiva: caminar a ritmo 12 diciembre Miércoles Positiva: 7 Usuarios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 2 usuarios
/f:rchwdod deportiva: caminar a diferentes 12 diciembre Miércoles Positiva: 18 usuarios
iimos 10:40 @ 11:30 ‘

T Actividad deportiva: méquinas 12 diciembre Miércoles Positiva: 5 usuarios

11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
Actividad deportiva: gimnasia de - Miércoles N )
mantenimiento 12 diciembre 11430 G 1155 Positiva: 12 usuarios
Actividad deportiva: futbol sala 19 diciembre Miércoles e -

198 10:20 @ 12:50 Positiva: 10 usuarios
Acfiv'idod deportiva: caminar a ritmo 19 diciembre Miércoles Pt 7 USUGTes
individual 10:50 @ 11:30 No contesta: 2 usuarios

Positiva: 18 usuarios
iVi iva: i i oy 4 usuarios se apartan

106 Atchwdod deportiva: caminar a diferentes 19 diciembre Miércoles ol - aropo ;3 ok

ritmos 10:40 a 11:30 .
participan en la
actividad.

Ty Actividad deportiva: maquinas 19 diciembre Miércoles Positiva: 5 usuarios

11:30 a 12:00 No contesta: 1 usuario
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Positiva: 13 usuarios
Se siguen

o . . . infroduciendo juegos
198 Achwdo_d' deportiva: gimnasia de 19 diciembre Miércoles con pelotas y aros.
mantenimiento 11:30 @ 11:50 1 usuaria  muestra
temor a la hora de
realizar los nuevos
ejercicios.
Y Actividad deportiva: futbol sala 26 diciembre r\'/\iércole.s Positiva: 10 USUGIOS
10:20 a 12:50
- Ac’(i\{idod deportiva: caminar a ritmo 4 diciembre Miércoles Positiva: 7 Usuarios
individual 10:50 a 11:30 No contesta: 2 usuarios
Positiva: 18 usuarios
ivi iva: i i ., 3 usuarios se apartan
ATc’erod deportiva: caminar a diferentes 6 diciembre Miércoles el arupo 53 ol
fitmos 10:40 a 11:30 -
participan en la
actividad.
ned ~ctividad deportiva: baloncesto 26 diciembre I\‘/\iércole's Positiva: 6 UsUArios
11:30 a 12:00
Actividad deportiva: gimnasia de . ‘2
W%l antenimiento 26 diciembre : ]I\‘/:\Q)lgrocc?l]ezo Positiva: 10 usuarios

2.2. PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: CULTURALES,
SOCIALES, DESARROLLO DE PROGRAMAS INDIVIDUALES, ACTIVIDADES DE

CENTRO, OCIO, TIEMPO LIBRE, EXCURSIONES Y VACACIONES.

2.2.1. En qué consiste y programacion prevista.

Esta actividad consiste, normalmente, en salir al exterior en grupos

pequenos y heterogéneos para actividades que varian segun el destino

propuesto. No obstante, es necesario indicar que algunas de estas

actividades se desarrollan puntualmente en el propio Centro, tal es el

caso de la fiesta de carnaval o la visita de los fitulares de la cabalgata

de reyes de Utrera.

La planificacién anual de esta actividad contempla inicialmente

el siguiente calendario para su ejecucion: 1 de enero a 31 de julio de

2018 y 1 de septiembre a 31 de diciembre del mismo ano, en viernes

alternos, de 10:00 a 13:00 (o dia alternativo por necesidades puntuales).

En el apartado “calendarizacion” se especifica el desarrollo real que

finalmente ha tenido la actividad.
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2.2.2. Objetivos especificos.

Los objetivos en esta actividad son los siguientes:

e Facilitar el desarrollo individual de los usuarios.

e Desarrollar programas individuales y de grupo.

e Fomentar el desarrollo de la autogestion.

e Ofrecer modelos de normalizacion y experimentarlos.

e Conocer los recursos econdmicos, culturales, sociales, de servicios y
tradicionales de la comunidad.

e Fomentar comportamientos normalizados y correctos.

e Estimular a los usuarios con una programacion quincenal de
actividades planificadas.

e Fomentar el ocio.

e Fomentar la socializaciéon de los usuarios a fravés de la interacciéon
social y/o la realizacién de pequenas transacciones econdmicas (por
ejemplo: pagar una consumicién en un bar o adquirir un producto en

un establecimiento).

2.2.3. Metodologia.

Cada dos semanas para ejecutarla en viernes alternos (a
excepcion de algunas actividades puntuales que, por sus caracteristicas
O por ser coincidentes con fechas concretas -navidad, etc.-, no
cumplen esta norma), el Director del CDOPD realiza una propuesta de
actividad, cumpliendo los criterios acordados de grupos pequenos vy
heterogéneos (a excepcidon de algunas actividades conjuntas
desarrolladas  y que serdn especificadas en el apartado
“calendarizacion”), de rotacion de monitores y variedad en los destinos:
e En relacion a grupos pequenos y heterogéneos y variedad en los

destinos: se establece asi para evitar la coincidencia en los destinos

de grupos muy numerosos de usuarios. Hemos concluido, basdndonos

Memoria Anual de Actividades 2018 29
RCDOPD 02.16 V-1
10-2018



APUDES

miembro de

Plena

CDOPD APUDES DE UTRERA

Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad

. I oo C/Faisdn, n°2, 41710, Utrera (Sevilla)
inciusion Tfno.: 954861675, e-mail: centroocupacional@apudes.es

en nuestra experiencia, que esta circunstancia dificulta en exceso el
desarrollo de las actividades y nos aleja de la normalizacion que
pretendemos conseguir a la hora de ofrecer a nuestros usuarios la
posibilidad de desenvolverse en un contexto social.

En relacién a la rotacion de monitores: se establecen 4 grupos. 3 de
ellos estdn compuestos por una media de 12 usuarios. El cuarto, sin
embargo, cuenta con 7 (esto puede variar por bajas y altas de
usuarios, etc.) al agruparse en él usuarios de movilidad reducida vy
con mayores dificultades para la deambulaciéon. La distribucion de los
grupos es la que sigue: cada grupo de 12 usuarios es asignado, de
manera rotatoria cada quincena (esto puede variar por ausencia de
algun monitor o por necesidades de la propia actividad), a uno de los
3 monitores, mientras que el grupo de 7 usuarios de movilidad
reducida es asignado de manera permanente al cuidador del
CDOPD. Los tres grupos de 12, normalmente, realizan las salidas del
Centfro a pie (salvo en contadas excepciones de frayectos muy
largos en los que usan un vehiculo del Centro), mientras que el grupo
de 7 siempre es frasladado hasta el destino en un vehiculo v,
normalmente, realiza la actividad conjuntamente con el CDPD.

Informes de actividad: una vez elaborada la propuesta por el

Director, ésta es subida a un servidor utilizado por los responsables y

expuesta en el tabldon de anuncios del Centro para informacion del

resto de los empleados implicados (conductores, fundamentalmente).

Cada responsable devuelve firmada la propuesta, elabora la ficha de

actividad con informacion detallada sobre su desarrollo (horarios,

incidencias, valoracion de los usuarios, etc.) y la envia por el servidor

junto con fotos ilustrativas de la misma.

Indicadores de evaluacion de los usuarios: al finalizar la actividad,

se encuesta a los usuarios acerca de su nivel de satisfaccidon con el

desarrollo de la misma y se indica, si procede, si manejan o no su dinero.
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La valoracidn que hacen los usuarios se realiza atendiendo a los

siguientes criterios:

e Los que tienen lenguaje oral y los que no tienen lenguaje oral pero
que pueden ser interpretados expresivamente sin duda valoran la
actividad como positiva o negativa.

e Los que no tienen lenguaje oral y no se pueden interpretar, serdn
calificados con NC (no contesta).

e Seindica si el usuario maneja o no su dinero a la hora de pagar una
consumicion o un producto adquirido en un establecimiento. Silo
maneja, se computa como MSD, si no lo maneja, se deja ese campo
vacio en la ficha de actividad.

Indicadores de evaluacion de los responsables: cada responsable
realiza una valoracién independiente de los usuarios sobre la idoneidad

de la actividad propuesta para futuras programaciones.

2.2.4. Recursos.

Materiales: instalaciones del Centro y externas, recursos del Centro
y externos y vehiculos.

Humanos: Director, personal del CDOPD, conductores vy
voluntariado.

Financieros: concierto con la ASSDA y aportaciones de los usuarios

segun la actividad.
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2.2.5. Calendarizacion.

. Dia/s semana 'y . .,
Actividad . Indicadores de evaluacion
horario

DESARROLLADA EN COMEDOR.
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:
Visita del Rey Melchor al Centro. El Director no elabora
propuesta ni los empleados
el informe correspondiente
de la actividad.

El Rey Melchor es un
familiar de un usuario
disfrazado que visita el
Centro por iniciafiva propia
y regala un obsequio a
cada usuario previa
peticion y aprobacién por
parte de la Direccién del
Centro.

2 enero Martes
Hora sin especificar

USUARIOS
Positiva: 40 usuarios
DESARROLLADA EN VESTIBULO CDPD. RESPONSABLE
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDOPD: Se desarrolla de un modo

mds ordenado que en
anteriores anos, ya que son
los Reyes los que se
_ acercan a dar los regalos a
5 enero Viernes los usuarios para evitar la
11:00 q 12:45 oglomerocién de ofras
ocasiones.

Visita de la Cabalgata de los Reyes
Magos de Utrera.

Colabord todo el personal
del Cenftro (incluidas
cocineras, limpiadoras vy
conductores) y ello fue
fundamental para el buen
desarrollo de la actividad,

ACTIVIDAD 1: El monitor responsable de esta actividad se
ausenta. Los usuarios de la misma se unen a la
12 enero actividad 3, que contard con el apoyo de un
conductor para poder desarrollarse
satisfactoriamente,

Visita del Ayuntamiento de Utrera y
consumicién en bar,
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3l ACTIVIDAD 2:
Visita Hospital Santa Resurreccion y
consumicion en bar. USUARIOS
Positiva: 11 usuarios
. MSD: 4 usuarios
12 enero Viernes
10:30 a 13:00 RESPONSABLE
Actividad idénea porque
combina cultura y ocio vy
ello la hace atractiva a la
par que enriguecedora.
ACTIVIDAD 3:
Visita  Ayuntamiento de Ufrera vy
consumicién en bar,
‘l!l'-fiq-
Gk (1
USUARIOS
Positiva: 20 usuarios
12 enero Viernes No contesta: 1 usuarios
10:30 a 12:30 MSD: 9 usuarios
RESPONSABLE
Acftividad muy
enriquecedora.
Nota: se unen a este grupo los usuarios
de la actividad 1. Cuenta con el
apoyo de un conductor.
ACTIVIDAD 4:
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD: USUARIOS
Visita del Hospital Santa Resurreccion y Positiva: 3 usuarios
consumicién en bar. No Contesta: 2
RESPONSABLE
12 enero Viernes La visita es enriguecedora
) ) porque es un lugar muy
10:45 a 12:30 bonito pero en el bar
donde se toma la
consumicién (Mercantil)
hace demasiado frio
porque no da el sol.
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA. 26 enero Actividad suspendida por falta de Director.
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ACTIVIDAD 1:
Visita Centro Comercial Eroski. Ver
fiendas moda de invierno. Tomar un
aperitivo en bar de FEroski. Utrera.
Tendencias de vestir y ocio. Periodo de USUARIOS
rebajas. Positiva: 10 usuarios
NS‘;«_ EEHE-"’; MSD: no reflejado
Rl "' 2 1 o oy 1 o
1 i 7( 2 febrero Viernes RESPONSABLE
- 10:15a 12:15 Es interesante fomentar
este fipo de actividades en
época de rebajas tanto en
invierno como en verano
ACTIVIDAD 2:
Visita Supermercado Hipersol. Rebajas.
Refresco en Bar Los Ninos.
USUARIOS
Viernes Positiva: 12 usuarios
2 febrero 1030 G 12:30 MSD: 10 usuarios
RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe
ACTIVIDAD 3:
Visita negocios del Centro, ver fiendas
de moda. Rebagjas. Aperitivo en bar
del Centro. Socializacién y ocio.
USUARIOS
Positiva: 9 usuarios
No contesta: 2 usuario
2 febrero Viermnes MSD: 6 usuarios
10:30 a 13:00 RESPONSABLE
Actividad idonea.
Combinacion atractiva
(paseo, tiendas y bar),
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ACTIVIDAD 4:

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:
Visita  Santuario de Consolacién vy
consumicién en Bar Marchenero Hija.
Cultural, tradicional y de ocio. Riesgo
de lluvia.

USUARIOS
Positiva: 11 usuarios
No contesta: 1 usuario
Viernes

2 febrero RESPONSABLE

10:45 0 12:30 Lugar bonito para visitar y
bar muy cémodo y con
opcidn de terraza con
sombra.

DESARROLLADA EN EL CENTRO:

Coro flamenco. Ensayos y posterior
representacion  en la fiesta de

Carnaval.
USUARIOS
Positiva: 19 usuarios
5al 15 febrero Lunes a jueves
15:30 G 16:15 RESPONSABLE

Es conveniente mantener
esta actividad para futuras
programaciones, pues
moftfiva y enfusiasma a
todos los usuarios.

DESARROLLADA EN EL CENTRO:
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD: USUARIOS
Positiva: 32 usuarios
Fiesta de Carnaval. Temdtica libre. No contesta: 7 usuarios
Actividad de Centro.
RESPONSABLE

16 febrero Viernes Actividad muy improvisada
9:00 a 16:00 por la ausencia de
Director. Para este tipo de
actividades es
imprescindible tener una
mayor planificacion. Falta
aperitivo para los usuarios,
que al fin y al cabo son los
protagonistas del dia.
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ACTIVIDAD 1:

Cabalgata escolar Dia de Andalucia.
[ F\ventos locales. Socializacion.

22 febrero

Jueves
10:00 a 11:30

USUARIOS
Positiva: 9 usuarios

RESPONSABLE
Acftividad muy bien
organizada vy facilitada por
los efectivos de la Policia
Local.

Es conveniente parficipar
en actividades de este tipo
porgue rompen con la
monotonia y fomentan la
participacion en
actividades locales.

No se realizan fotos de la
actividad.

ACTIVIDAD 2:

Bl Cabalgata escolar Dia de Andalucia.
Eventos locales. Socializacién.

22 febrero

Jueves
10:30 a 11:30

USUARIOS
Positiva: 16 usuarios
NC: 1 usuario

RESPONSABLE
Actividad aceptable.
Disfrutan de una actividad
diferente y asequible por
distancia y duracion.

ACTIVIDAD 1:

la zona.
local vy

Consumicidon en bar de
patrimonio

Conocimiento
socializacion.

23 febrero

Viernes
11:30 a 13:00

USUARIOS
Positiva: 14 usuarios
Negativa: 1 usuario

No contesta: 5 usuarios

RESPONSABLE
Actividad improvisada.
Planificada puede  ser
positiva pero no lo ha sido.
Se ausenta un monitor y la
persona responsable de
esta acftividad se hace
cargo de dicho grupo
limitando la  actividad
Unicamente a tomar algo
en un bar.

ACTIVIDAD 2:

Paseo por Consolacién y refresco en
bar del Paseo a elegir. Ocio vy
socializacion.

17

23 febrero

Viernes
10:15a 12:15

USUARIOS
Positiva: 22 usuarios
RESPONSABLE
Grupo numeroso por la
ausencia de monitores
pero aun asi la actividad
se ha desarrollado de
forma adecuada.
No se hacen fotos.
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Il ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA. ? marzo Actividad suspendida por la lluvia.

ACTIVIDAD 1:
Visita de la Capilla de San Barfolomée y USUARIOS
consumicién en Bar Alvaro. Cultural, Positiva: 20 usuarios
tradicional y de ocio. Riesgo de lluvia. MSD: 15 usuarios
RESPONSABLE
23 marzo Viernes Se ausenta una monitora,

10:30 a12:45 por lo que hay que
redistribuir los grupos vy
repartir los usuarios entre
esta actividad y la 2. Ello
supone sobrecargarlos en

exceso.
USUARIOS
Positiva:11 usuarios
ACTIVIDAD 2: No contesta: 2 usuarios
- . ., MSD: 6 usuarios
Visita Santuario de Consolacion vy
consumicién en Bar Las Tres H. Cultural, RESPONSABLE
fradicional y de ocio. Riesgo de lluvia. Acivicee) positiva,
combinacién de actividad
23 marzo Viernes fisica (paseo), cultura
10:30 a 13:00 (pasos Semana Santa) vy

ocio (Bar).

Se ausenta una monitora,
por lo que hay que
redistriouir los grupos vy
repartir los usuarios entre
esta actividad y la 1. Ello
supone sobrecargarlos en
exceso.

ACTIVIDAD 3:
USUARIOS
Visita Santuario de Consolacion vy Positiva: 3 usuarios

consumicién en Bar Marchenero HijO. No contesta: 3 usuarios
Cultural, tradicional y de ocio. Riesgo
de lluvia. RESPONSABLE
Lugar muy bonito de visitar
Viernes y con buen acceso vy
servicios. El bar es muy
10:45012:30 adecuado porque tfiene
aparcamientos cercanos,
los servicios estdn
adaptados y fiene una
amplia fterraza.

23 marzo
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vl ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA, 6 abril Actividad suspendida por la ausencia no prevista
de una monitora.
ACTIVIDAD 1 A 4:
Biblioteca, comercios y Ciudad de los
Ninos. USUARIOS
SUSPENDIDAS POR LA LLUVIA. EN SU EOS”'VT‘?“ 28]U5U0r'95
LUGAR  SE  DESARROLLA  UNA egativa. 1 usudro
ACTIVIDAD EN EL CENTRO: N® CLiEIEE & LEUeles
13 abril Viernes
Aperitivo en el Centro. Hester 12250 .. RESPON.szBLE
Actividad positiva, ya que
es una alternativa répida,
viable y sencilla para que
los usuarios no se queden
sin actividad el viernes.
USUARIOS
. Positiva: 10 usuarios
ACTIVIDAD 1 No contesta: 2 usuarios
Visita Feria del Libro y consumicion en MSD: 2 usuarios
Bar Qnubo. .Ac’r|V|dodes de la RESPONSABLE
comunidad y ocio. . .
Positiva, combina
elementos atractivos vy
enriquecedores.
27 abril Viernes Problema con una usuaria:
10:45 a 12:50 encaja bien en los grupos
mds autdbnomos pero usa
sila de ruedas y necesita
apoyos par air al bano. Ello
provoca que, cada vez
que lo pide, haya que
dejar solo al resto del
grupo. Hay que buscar una
solucion para evitar esto en
futuras salidas.
USUARIOS
ACTIVIDAD 2: Positiva: 12 usuarios
Visita Feria del Libro y consumicién en MSD: no reflejado
;B:((J)rmunl?’(ljo(;zg. OCAi\;:hwdodes de la RESPONSABLE
-~ 2 : 27 abril Viernes Actividad gratificante,
11:00 a 13:00 aungue se cambia el bar
inicialmente propuesto
porque en éste no hay sitio
debido a la gran afluencia
de clientes que suele haber
ala hora de los desayunos.
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ACTIVIDAD 3:
Visita Feria del Libro y consumicién en
Bar Alvaro. Actividades de la
comunidad y ocio. . ,USUARlOS .
Positiva: 12 usuarios
. . MSD: 9 usuarios
27 abril Viernes
10:15a12:15 RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe
ACTIVIDAD 4:
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD: USUARIOS
Visita  Ciudad de los Nifios vy Positiva: 3 usuarios
consumicién en Bar Los  Nifos. No contesta: 1 usuario
Socializacién y ocio.
. . RESPONSABLE
27 april '\/|ernes‘ Lugar muy bonito de visitar
10:45 a12:30 .
y el bar es cdmodo vy
ofrece la opcidbn de
sombra si hace calor y de
carpa o dentro del bar si
hace frio.
ACTIVIDAD DESARROLLADA EN EL
CENTRO: USUARIOS
Coro Centro para Fiesta Cruz de Mayo. Positiva: 18 usuarios
RESPONSABLE
16 abril a 4 Lunes y martesy |Es conveniente mantener
mayo viernes alternos esta  actividad porque
12.15 a 13:00 motiva a los usuarios y se
frabajan la memoria, el
conocimiento de
conceptos musicales
(ritmo, etc.), etc.
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ACTIVIDAD DESARROLLADA EN EL
CENTRO:

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Fiesta Cruz de Mayo. Actividad de
Centro. Cultura popular.

4 mayo

Viernes

10:30 a 12:45

USUARIOS
Positiva: 33 usuarios
Negativa: 1 usuario

No contesta: 7 usuarios

RESPONSABLE
Acftividad positiva, aunque
es importante cumplir los
horarios y huir de Ia
improvisacion.

ACTIVIDAD 1:

Visita comercios Calle Ancha vy
consumicion en Bar
Mercantil.comercios y ocio.

11 mayo

Viernes

10:30 a 12:30

USUARIOS
Positiva: 11 usuarios
MSD: 4 usuarios

RESPONSABLE
Actividad enriquecedoraq,
desarrolldndose de forma
ordenada y permitiendo
frabajar con los usuarios sus
habilidades sociales.

Para reducir la
probabilidad de que una
usuaria en silla de ruedas
pida ir al bano y ello
obligue a dejar el grupo
solo para acompanarla, se
le lleva al bano instantes
antes de salir del Centro.
Parece surtir efecto y se
aplicard tal medida
siempre que sea posible.

Se puede sacar mayor
provecho a estas
actividades realizando
compras necesarias para
el Centro (material de
papeleria, fiestas del
Centro, etc.).

ACTIVIDAD 2:

Visita Hipersol, seccién de frutas vy
verduras, y consumicidn en bar.
Comercios, educacién nutricional vy
ocio.

11 mayo

Viernes
10:30 a 12:30

USUARIOS
Positiva: 11 usuarios
MSD: 3 usuarios

RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe y no se realizan
fotos.
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ACTIVIDAD 3:

Donacién de libros en Biblioteca
Municipal y consumicién en Bar
Onuba. Cultural, recursos comunidad y
ocio.

11T mayo

Viernes
10:20 a 12:35

USUARIOS
Positiva: 8 usuarios
No contesta: 2 usuarios
MSD: 5 usuarios

RESPONSABLE

Actividad positiva porque
combina cultura y ocio. Es
importante mostrar a los
usuarios los recursos de la
comunidad y cémo se
pueden ufilizar.
Tanto la bibliotfeca como
un maestro del Centro
Educacion Especial
muestran interés en que les
donemos mds libros.

ACTIVIDAD 4:
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Visita ALDI, seccién frutas y verduras, y
consumicién en Bar Bigote. Comercios,
educacién nutricional y ocio.

11 mayo

Viernes
10:45 a 12:30

USUARIOS
Positiva: 4 usuarios
No contesta: 1 usuario

RESPONSABLE

Un supermercado es un
buen lugar para visitar para
que los usuarios conozcan
los productos que se
venden. Ademds, el ALDI
fiene aparcamientos
amplios y pasillos anchos
que facilitan el trdnsito de
los usuarios. El bar es muy
franquilo y dispone de
terraza amplia.

ACTIVIDAD 1:

Visita exposicion XXXIX Certamen de
Arte contempordneo “Ciudad de
Utrera” y consumicion Bar Junqguillo.

24 mayo

Jueves
10:20 a12:15

USUARIOS
Positiva: 12 usuarios
No contesta: 3 usuarios
MSD: 5 usuarios

RESPONSABLE

Se ausenta un monitor, por
lo que hay que redistribuir
los grupos Yy repartir los
usuarios entre las 3
actividades del dia. Ello
supone sobrecargarlos en
exceso Yy, aunque la
actividad es positiva, no se
le puede sacar todo el
provecho posible.
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USUARIOS
Positiva:13 usuarios
No contesta: 2 usuarios
MSD: 0 usuarios

RESPONSABLE
Se ausenta un monitor, por
lo que hay que redistribuir
los grupos vy repartir los
usuarios enfre las 3
actividades del dia. Ello
supone sobrecargarlos en
exceso.
Es importante para los
usuarios la visita a
exposiciones porque les
permiten conocer Ccosas
nuevas.
El bar tiene una amplia
terraza y, aunque los banos
no estdn adaptados,
pueden ser usados sin
demasiadas dificultades.
Ir al bar antes de la visita es
precipitado por la
cercania con el desayuno
y porque no pueden
disfrutar de ello durante
demasiado fiempo.

ACTIVIDAD 2:

Visita exposicion XXXIX Certamen de
Arte contempordneo “Ciudad de
Utrera” y consumicion Bar Junqguillo.

24 mayo Jueves
10:15a12:15

USUARIOS
Positiva: 14 usuarios
Visita exposicion XXXIX Certamen de MSD: 5 usuarios
Arte contempordneo “Ciudad de
Utrera” y consumicion Bar Junquillo. RESPONSABLE
Se ausenta un monitor, por
lo que hay que redistribuir
los grupos Yy repartir los
usuarios  enfre las 3
actividades del dia. Ello

Viernes supone sobrecargarlos en

exceso.

10:15a12:15 El tiempo para el refresco
en el bar resulta algo
escaso, ya que se emplea
mucho fiempo en subir vy
bajar a los usuarios y ello
lleva a tener que
desarrollar esta parte de la
actividad de una manera
algo mds precipitada.

ACTIVIDAD 3:

25 mayo
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ACTIVIDAD DESARROLLADA EN EL
CENTRO:

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD: USUARIOS
Positiva: 38 usuarios

Aperitivo en el Cenfro. No contesta: 4 usuario

RESPONSABLE
Viernes Es una buena forma de
mantener la actividad de
11:00 @ 12:15 los viernes alternos cuando
la lluvia no  permite
desarrollar una actividad
en el exterior.

8 junio

USUARIOS
ACTIVIDAD 1: Positiva: 12 usuarios

C . MSD: 0 usuarios
Visita instalaciones Bomberos Utrera y

consumicién en bar de la zona. RESPONSABLE

Recursos comunidad y ocio. Actividad positiva aunque
Jueves

21 junio la falta de fiempo impide
10:20 a 12:40 visitar fodas las
dependencias.

El bar es pequeno. Solo hay
sifio para todos los usuarios
siempre y cuando no haya
ningun otro cliente en el
bar.

ACTIVIDAD 2:

Visita instalaciones Bomberos Utrera vy
consumicién en bar de la zona.

Recursos comunidad y ocio. USUARIOS

Positiva: 9 usuarios
21 junio Jueves Negativa: 2 usuarios
10:45 a 12:45 MSD: 7 usuarios

RESPONSABLE
Actividad muy dindmica e
interactiva.
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ACTIVIDAD 3:

Visita instalaciones Bomberos Utrera vy
consumicién en bar de la zona.

Recursos comunidad y ocio. USUARIOS

Positiva: 11 usuarios

o . MSD: 4 usuarios
22 junio Viernes

10:30 a 12:30 RESPONSABLE

Sin valoracion reflejada en
informe

ACTIVIDAD 4:

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD: USUARIOS
Positiva: 3 usuarios

S . No contesta: 2 usuarios
Visita instalaciones Bomberos Utrera y

consumicion en Bar Junquillo. Recursos RESPONSABLE

comunidad y ocio. La actividad ha sido todo
un acierto. El bar fiene una
terraza amplia.

Ir al bar antes es algo
precipitado porque todo
se ve condicionado por la
visita posterior impidiendo
a los usuarios disfrutar
como habitualmente lo
hacen con ello. Ademds,
hace que el refresco esté
muy cercano al desayuno.

22 junio Viernes
10:45 a 12:45

USUARIOS
ACTIVIDAD 1: Positiva: 9 usuarios
No contesta: 1 usuario

Refl iti Bar Al Alba.
efresco y aperitivo en Bar ba V-

Ocio.

Lo Viernes RESPONSABLE

6 julio Salida tranquila y
10:45 a 12:30 agradable.

Aungue el destino estd
cerca, una usuaria muestra
dificultades para
completar todo el
frayecto.
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ACTIVIDAD 2:
Refresco y aperitivo en Bar Alvaro.
Positiva: 12 usuarios
MSD: 5 usuarios
e Actividad agradable. El no
10:45a 12:15 tener ninguna visita
prevista adicional facilita el
disfrute distendido de ésta,
lo que la hace
recomendable.
USUARIOS
Positiva: 11 usuarios
. MSD: 6 usuarios
ACTIVIDAD 3: 6 julio Viernes
N , leElo e 12520 RESPONSABLE
Refresco vy 'apehhvo en Bar Maria Sin valoracion reflejada en
Castana. Ocio. informe.  Tampoco  se
hacen fotos de la
actividad.
ACTIVIDAD 4:
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:
USUARIOS
» ; . Positiva: 2 usuarios
Refresco y aperitivo en Cafeteria Mari. No contesta: 3 usuarios
Ocio. 6 julio Viernes
10:45 a 12:30 RESPONSABLE
Cafeteria  con  espacios
amplios que facilitan su
accesibilidad.
ACTIVIDAD 1:
Compra en Supersol motivada por
Fiesta del Agua. USUARIOS
Positiva: 4 usuarios
o RESPONSABLE
19 julio ]O‘:J))gev?]s.ss Al estar planteada solo con
~oa T 4 uysuarios, se pueden
frabajar mejor los objetivos
y se convierte en una
actividad muy productiva.
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ACTIVIDAD 2:

ACTIVIDAD DESARROLLADA EN EL
CENTRO:

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

. . USUARIOS
Fiesta del agua. Verano y ocio. Positiva: 43 usuarios
20 julio Viernes
RESPONSABLE
10:00 @ 12:45 Sin valoracioén reflejada en
informe.

ACTIVIDAD DESARROLLADA EN EL
CENTRO: USUARIOS

Positiva: 41 usuarios
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Fiesta prevacacional. Ocio. ~ RESPONSABLE
) La fiesta franscurre con
Viernes tranquilidad y los usuarios
31 julio 11:30 a 12:30 muestran  gran  alegria

motivada por el ambiente
festivo generado.

Tal  actividad  deberia
desarrollarse de  forma
obligada cada ano para
celebrar las merecidas

vacaciones.
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:
Visita Feria de Utrera 2018.
Conocimiento  cultura  fradicional. USUARIOS
Socializacién y ocio. Positiva: 24 usuarios
No contesta: 4 usuarios
7 septiembre Viernes
10:55 @ 12:55 RESPONSABLE

Actividad idénea. Cumple
con las necesidades vy
expectativas de los
usuarios.
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ACTIVIDAD 1:

Paseo y consumicibn en bar. USUARIOS

Socializacién y ocio. Positiva: 12 usuarios
No contesta: 1

MSD: no reflejado en
informe

21 sepfiembre Viernes RESPONSABLE
Actividad ordenada vy
positiva.

Es positivo hacer este tipo
de actividades sin
asociarlas con otras
anteriores o posteriores.

10:30 a 12:30

ACTIVIDAD 2:

Paseo y consumicibn en bar.

Socializacién y ocio. USUARIOS

Positiva: 10 usuarios
i Negativa: 1 usuario
21 septiembre Viernes MSD: 11 usuarios
10:45 a 12:45
RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe

USUARIOS
ACTIVIDAD 3: Positiva: 10 usuarios

- No contesta: 2 usuarios
Paseo y consumicion en bar. MSD: 8 usuarios

Socializacién y ocio.
RESPONSABLE
Viernes Siempre es agradable
21 septiembre 10:30 a 12:40 tener una actividad de
ocio puro. No obstante, es
importante no repetirlas en
exceso porque se vuelve
rutinaria y pierden valor.

A una usuaria le cuesta
completar el trayecto. En
este tipo de trayectos tan
largos es conveniente no
incluir a este tipo de
usuarios.
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ACTIVIDAD 4:
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Paseo y consumicién en bar.
Socializacién y ocio.

USUARIOS
Positiva: 3 usuarios
No contesta: 2 usuarios

RESPONSABLE
Lugar bonito para visitar y

21 septiembre Viernes . ~
10:45 q 12:45 bgr comodo, amplio y con
diferentes Zonas que
permiten disfrutar de él con
independencia de la
temperatura que haga. No
obstante, sus servicios son
algo estrechos.
ACTIVIDAD 1:
Visita exposicidén de pintura “Aqui hay
dragones” y consumicidn en bar.
Cultura y ocio. USUARIOS
Positiva: 10 usuarios
MSD: 4 usuarios
5 octubre Viernes
‘ ) RESPONSABLE
10:45 @ 12:45 Sin valoracioén reflejada en
informe
ACTIVIDAD 2:
Visita exposicion de pintura “Aqui hay
dragones” y consumicidn en bar. USUARIOS
Cultura'y ocio. Positiva: 11 usuarios
MSD: 2 usuarios
Viernes
5 octubre RESPONSABLE
10:20 a 12:20 Positiva. Actividad fisica
(paseo), cultura y ocio son
una atractiva

combinacion.
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ACTIVIDAD 3:
Visita exposicién de pintura "Aqui hay
dragones” y consumicidn en bar.
Cultura y ocio.
USUARIOS
Viernes Positiva: 9 usuqrios
5 octubre 10:45 g 12:45 MSD: 6 usuarios
RESPONSABLE
Actividad desarrollada de
manera franquila y
apacible.
ACTIVIDAD 4:
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD: USUARIOS
Positiva: 6 usuarios
Consumicién en  Bar  Junquillo. No contesta: 3 usuarios
Socializacién y ocio.
RESPONSABLE
. Lugar muy tranquilo y con
5 octubre ‘V|ernes. sombra y carpa, lo que lo
10:45 a 12:45 .y
hace idéneo tanto cuando
hace calor como cuando
hace frio. El bafo de mujer
se puede usar para las sillas
de ruedas, ya que es
amplio.
ACTIVIDAD 1:
Comprar telaranas en Bazar Fu Yun Qui
para Fiesta Dia Difuntos.
USUARIOS
Positiva: 8 usuarios
18 octubre Jueves
11:00 a 12:00 RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe
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ACTIVIDAD 2:
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD: USUARIOS
. . Positiva: 3 usuarios
Comprar platos cartén en Eroski para N5 ComtEser 2 LS UEiEs
Fiesta Dia Difuntos. ;
RESPONSABLE

El tiempo previsto para la
actividad era una hora
18 octubre 'Jueves. pero se ha necesitado mds

10:45 a 12:45 . .

fiempo dado que subir vy
bajar a los usuarios del
vehiculo requiere emplear
mucho tiempo. Ademds,
estd lloviendo y ello lo
dificulta adin mdas.

ACTIVIDAD 3: USUARIOS

Comprar pintura facial en Bazar Chino Positiva: 12 usuarios

RESPONSABLE
El bazar fiene calles muy
Viermnes estrechas lo que dificulta el
19 octubre adecuado  confrol  del
10:15a 11:15 grupo. De hecho, una
usuario en silla de ruedas
debe quedarse en la
puerta porque no cabe
con su silla.

ACTIVIDAD 4:

USUARIOS

Comprar sangre enBazar Fun Yun Qi o .
Positiva: 14 usuarios

para Fiesta Dia de Difuntos.

; RESPONSABLE
19 octubre Viernes Hay poca clientela en el
11:15a 12:15 bazar y ello facilita que la
actividad se desarrolle con
franquilidad.
Un wusuario se niega d
participar.
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ACTIVIDAD 1:
USUARIOS
Compra en Mercadona motivada por Positiva: 4 usuarios
Fiesta Dia Difuntos.
RESPONSABLE

La actividad transcurre de
forma ordenada vy se
logran cumplir fodos los
objetivos de forma positiva.
Este tipo de actividades en
pequenos grupos permite
frabajar los  diferentes
objetivos de manera mdads
minuciosa.

Jueves
25 octubre 11:00 a 12:00

62

ACTIVIDAD 2: USUARIOS
Positiva: 35 usuarios
ACTIVIDAD DESARROLLADA EN No contesta: 7 usuarios
CENTRO Y CONJUNTA CON CDPD:
RESPONSABLE

Fiesta del Dia de Difuntos. Actividad de Actividad idénea porque

Cenfro. . cumple con las
63 ) 26 octubre viemes necesidades

. . y
10:15 a 12:45 expectativas de los

usuarios. Ademds, permite
ver plasmado
materialmente el frabagjo
que han readlizado los
usuarios en programa de
manualidad previo.

USUARIOS
ACTIVIDAD DESARROLLADA EN EL Positiva: 30 usuarios

CENTRO: No contesta: 2 usuarios

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD: RESPONSABLE

Aperitivo en el Centro. El tiempo dedicado a la
actividad es excesivo, lo
2 noviembre Viernes que provoca que haya
10:45 a 12:45 usuarios que abandonan la
misma al comprobar que
se termina el aperitivo y se
aburren por no haber
mucho mds que hacer. Se
pueden plantear ofras
alternativas  para  evitar
esto: juegos de mesa, etc.
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ACTIVIDAD 1:

Visita Fdbrica Obando. Conocimiento

de empresas y oficios. USUARIOS
Positiva: 11 usuarios

RESPONSABLE
Trato excelente por parte
Jueves de los trabajadores de la
panificadora, propiciando
10:30 0 11:30 ademds la participacion
activa de los usuarios.
Actividad novedosa vy
enriquecedora.

15 noviembre

ACTIVIDAD 2:

Visita Fdbrica Obando. Conocimiento
de empresas y oficios. USUARIOS
Positiva: 12 usuarios
Jueves
RESPONSABLE

Los usuarios cumplen todas
las indicaciones que
reciben durante la visita.

SIS | 506 (250

ACTIVIDAD 3:
USUARIOS
Positiva: 10 usuarios
NC: 2 usuarios

Visita Fabrica Obando. Conocimiento
de empresas y oficios.

RESPONSABLE

muy  inferesante,
divertida y amena.
Disponer de un mayor
tiempo seria una buena
forma de mejorar este fipo
de actividades.

. Viernes ..
L& REVEmEHE 1030 11:30 | sita
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Plena
ACTIVIDAD 4:

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Visita Fabrica Obando. Conocimiento
de empresas y oficios.

T e
«.-124

16 noviembre

Viernes

USUARIOS
Positiva: 2 usuarios
No contesta: 3 usuarios

Y
o o S _ , RESPONSABLE
“e."&' . 11:30 & 12:30 Los usuarios han disfrutado
*{* ‘:g! . V ~ o B mucho y han adquirido
e V) ‘ 5 nuevos conocimientos.
J ' ‘ Actividad muy positiva.
ACTIVIDAD DESARROLLADA EN EL _USUARIOS
CENTRO Positiva: 20 usuarios
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD: Ensayos RESPONSABLE

Actuacidn navidena coro del Cenftro.

19 noviembre
a

24 diciembre

Centro

Lunes y jueves
15:30 a 16:
Martes y viernes

24 de diciembre en
fiesta navidena del

La actividad se desarrolla
de forma oéptima vy la

15 actitud de los usuarios muy

positiva  tanfo en  los
alternos ensayos como en la
12:15 @ 13:00 Yos,
actuacion.
. Es importante continuar
Actuacion . .
readlizando este ftipo de

actividades porque son del
disfrute de los usuarios vy, al
mismo fiempo, adquieren
importantes conocimientos
(musica, socializacion,
etc.).

ACTIVIDAD 1:

IV Festival Otras Capacidades (grupo
fUtbol sala del Programa de Actividad
Deportival).

considerada

ademds,
deportiva porque con ella se frabajan

Nota: es
aspectos de actividad fisica (es
incluida, por tanto, en dicho programa
también).

29 noviembre

Jueves

9:45 a 16:45

USUARIOS
Positiva: 11 usuarios

RESPONSABLE
Actividad  positiva que
supone un premio al
esfuerzo del grupo cada
miércoles en la actividad
deportiva. Hoy sirve para
frabajar el “saber perder”.
Ademds, los usuarios dan
una leccién a los “pro”
sobre cémo disfrutar una
actividad contagiando la
alegriac a los demds
participantes.
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ACTIVIDAD 2:

Visita  Centro Educacién Especial

Maruja de Quinta.
. USUARIOS

Positiva: 15 usuarios
MSD: 6 usuarios
29 noviembre LSS
10:15a 12:20 RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe

ACTIVIDAD 3:

Visita  Centro Educacién Especial USUARIOS
Maruja de Quinta. Positiva: 13 usuarios
oy MSD: 5 usuarios

2
®

Viernes

30 noviembre RESPONSABLE
10:15a 12:30 La hora a la que se toma el

aperitivo en el bar es algo

temprana y muy proxima all

desayuno.

ACTIVIDAD 1:

VISITA NAVIDENA: BELEN HERMANDAD
VERA CRUZ. USUARIOS
Positiva: 9 usuarios
No contesta: 2 usuarios
MSD: 1 usuario

14 diciembre ‘V|erne5. RESPONSABLE
10:25 a 12:35 .

Belen adecuado para el
grupo  en  cuanto @
accesibilidad  y distancia
del Centro. Tradicién y ocio
suele ser un acierto.
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ACTIVIDAD 2:

VISITA NAVIDENA: BELEN HERMANDAD
NTRO. PADRE JESUS CAUTIVO.

L g

14 diciembre

Viernes

10:30 a 12:45

USUARIOS
Positiva: 12 usuarios
MSD: 3 usuarios

RESPONSABLE

Se cambia a un usuario en
silla de ruedas por otro que
iba, en principio, en
vehiculo por usar también
sila de ruedas (el primero
es de mayor peso y para la
distancia a recorrer puede
suponer una dificultad
importante). Es
conveniente tener esto en
cuenta de cara a ofras
actividades.

ACTIVIDAD 3:

VISITA
NAVIDENO.

NAVIDENA:

MERCADO

14 diciembre

Viernes

10:30 a 12:45

USUARIOS
Positiva: 12 usuarios
MSD: no reflejado en
informe

RESPONSABLE
Sin valoracioén reflejada en
informe

ACTIVIDAD 4:

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Visita Navidena: Belén Asociacion “El
Nacimiento” en el Castillo de Utrera.

14 diciembre

Viernes
10:45 a 12:45

USUARIOS
Positiva: 4 usuarios
No contesta: 3 usuarios

RESPONSABLE
Tanto el bar como la visita
han sido muy adecuados y
han sido muy disfrutados
por los usuarios.
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ACTIVIDAD DESARROLLADA EN
CENTRO:

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Desayuno Navideno.

EL

24 diciembre

Lunes
10:15a 12:15

USUARIOS
Positiva: 36 usuarios

RESPONSABLE
A la hora de interpretar el
vilancico por parte del
coro la actividad se
desorganiza, saliendo
usuarios del comedor, efc.
Ademds, el equipo de
sonido no se escucha de
forma optima y ello
dificulta que los usuarios
puedan disfrutar de la
musica para bailar.

ACTIVIDAD 1:

Compra para Fiesta Prenochevigja

FRAAASABLLLOLE O

28 diciembre

Viernes

10:20 0 11:35

USUARIOS
Positiva: 2 usuarios

RESPONSABLE

Al frabagjar solo con 2
usuarios se les puede dar
toda la atencidén necesaria
para frabajar en
profundidad los objetivos
establecidos.

Sobren productos. Para
préximas  compras  serd
conveniente comprar
menos cantidad.

ACTIVIDAD 2:

ACTIVIDAD DESARROLLADA EN
CENTRO Y CONJUNTA CON CDPD:

Fiesta Prenochevigja.

EL

31 diciembre

Lunes

10:30 a 12:45

USUARIOS
Positiva: 27 usuarios
No contesta: 7 usuarios

RESPONSABLE
Actividad muy divertidag,
diferente y no repetitiva
dado su cardcter anual por
el hecho de incluir las 12
campanadas.
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2.3. PROGRAMA DE ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS.
2.3.1. En qué consiste y programacion prevista.

Esta actividad consiste, normalmente, en cumpleanos, santos o
cualqguier ofro evento en el que la familia envia un producto para
compartir entre todos. Son actividades realizadas en el Centro por
iniciativa de los propios usuarios o de su familia.

La planificacion anual de esta actividad contempla inicialmente
el siguiente calendario para su ejecucion: 1 de enero a 31 de diciembre
de 2018, el dia en que coincida el evento o que se acuerde con la
familia y en horario de 11:45 a 12:15 o después del almuerzo (14:45 a
15:00). En el apartado “calendarizacion” se especifica el desarrollo real

que finalmente ha tenido este tipo de actividades.

2.3.2. Objetivos especificos.

Los objetivos en esta actividad son los siguientes:

e Facilitar el desarrollo de iniciativas de los usuarios y/o de sus familiares.

e Fomentar el desarrollo de la socializacién al ser una actividad de
grupo.

e Facilitar la participacion voluntaria.

e Fomentar comportamientos correctos desde el punto de vista social.

e Asegurar que los productos aportados por las familias no son de
fabricacion casera y se puede determinar su trazabilidad.

e Concienciar a las familias de observar buenas prdacticas en la

conservacion del producto a enviar.

2.3.3. Metodologia.

Cuando la familia quiere celebrar un evento en el Centro lo
comunica al Director y éste les hace las advertencias sobre trazabilidad
y conservacion. Seguidamente, acuerdan el dia de la celebracion y el

Director realiza la propuesta en la ficha de actividad, la envia al
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responsable de grupo por el servidor y la expone en el tablén de
anuncios. El dia del evento se le canta al usuario, si procede, el
“cumpleanos feliz” y se reparten los productos recibidos. Todo el
personal disponible del CDOPD participa en la actividad, siendo el
cuidador el responsable de los usuarios que no pueden consumir
determinados productos por intolerancias alimentarias y/o seguir dietas
especiales. La metodologia especifica de cada actividad se reflejard
en la ficha de la misma. El responsable firma la propuesta, completa la
ficha de actividad realizada (horarios, incidencias, efc.) y la envia al
servidor junto con fotos del evento.

Indicadores de evaluacién de la actividad: se utilizan registros de
participaciéon en la actividad que quedan recogidos en la ficha
desarrollada, registros de usuarios que no comen tarta por criterio
médico (intolerancia lactosa, diabetes, etc.) y las propias fotografias del
evento que sirven como evidencia de su celebracion.

Indicadores de evaluacion de los usuarios: al finalizar la actividad,
se encuesta a los usuarios acerca de su nivel de satisfaccion con el
desarrollo de la misma. La valoracién que hacen los usuarios se realiza
atendiendo a los siguientes criterios:

e Los que tienen lenguagje oral y los que no tienen lenguaje oral pero
que pueden ser interpretados expresivamente sin duda valoran la
actividad como positiva o negativa

e Los que no fienen lenguaje oral y no se pueden interpretar, serdn
calificados con NC (no contesta).

e Excepcionalmente, en eventos puntuales en que el usuario aporta
dinero, se indica si éste maneja o no su dinero (MSD).

Indicadores de evaluacion de los responsables: cada responsable
realiza una valoracion independiente de los usuarios sobre la idoneidad

de la actividad propuesta para futuras programaciones.
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Materiales: platos, vasos y cucharillas de pldstico. Son pedidas en

cocina.

Humanos: Director y personal del CDOPD.

Financieros: aportaciones de los productos a consumir por parte

de los usuarios.

2.3.5. Calendarizacion.

Actividad

Dia/s semana y

horario

Indicadores de evaluacion

Santo de Manuel Garcia Carmona.
Socializacion vy familias. Actividad
extraordinaria.

ACTIVIDAD
Participan: 40 usuarios
No comen: 0 usuarios

il . Martes USUARIOS
' a4 enero 1215 G 12:30 Positiva: 35
3 , j'; ’ ’ No contesta: 5
“. o RESPONSABLE
B — Sin valoracion reflejada en
. - informe.
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:
Cumpleanos de Gonzalo  Ostos. ACTIVIDAD
Socializacion y familias. Actividad Parficipan: 38 usuarios
extraordinaria. No comen: 4 usuarios
Martes USUARIOS
Positiva: 34 usuarios
9 enero
11:45a12:15 No contesta: 4 usuarios
P et RESPONSABLE
@I Sin valoracion reflejada en
informe
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD: ACTIVIDAD
Cumpleafios de Manuel JesUs Jiménez. Participan: 37 usuarios
Socializacién vy familias. Actividad No comen: 3 usuarios
extraordinaria.
USUARIOS
18 enero IS Positiva: 36 usuarios
11:30a 12:15 :

No contesta: 1 usuario

RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe
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Cumpleanos de Daniel Romero.
Socializacién vy familias.  Actividad ACTIVIDAD
extraordinaria. Participan: 28 usuarios
No comen: 2 usuarios
(intolerantes a la lactosal)

. USUARIOS
Viernes . .
26 enero . . Positiva: 27 usuarios
11:30 a0 12:15 .
No contesta: 1 usuario

RESPONSABLE
Es recomendable
continuar con estas
actividades porque
motivan a los usuarios.

Cumpleanos de Victoria Bueno Cano.
Socializacién y familias.  Actividad ACTIVIDAD
extraordinaria. Participan: 38 usuarios
No comen: no reflejado en
informe

Martes
11:45a12:15 USUARIOS
No reflejado en informe

13 febrero

RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe

Actividad extraordinaria. Grupo
costura. Desayuno de cumpleanos . . .
Participan: 15 usuarios
responsable costura en bar del . .
Supersol. Utrera No comen: 0 usuarios
PErsel. ' USUARIOS

Positiva: 15 usuarios

Jueves . RESPONSABLE

22 marzo 10:15 G 11:45 Ac’rlvplod agradable vy
asequible.

En Bar Supersol indican que

hay que esperar para

poder desayunar y se

decide ir al Bar Al Alba en

Plaza Francia.

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

ACTIVIDAD
Participan: 36 usuarios

Actividad extraordinaria. Cumpleanos .
No comen: 7 usuarios

de Mari Paz Alonso Rodriguez.

Socializacion y familias. Jueves USUARIOS

ey 11:30 a 12:00 No reflejado en informe

RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe
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ACTIVIDAD CONJUNTO CON CDPD: ACTIVIDAD
Participan: 37 usuarios
Cumpleanos de Inma Mofta No comen: 0 usuarios
(empleada del CDPD). Socializaciéon y
eventos empleados. Actividad USUARIOS
extraordinaria. Positiva: 32 usuarios
17 mayo Jueves No contesta: 5 usuarios
11:30 a 12:00
RESPONSABLE
Actividad motivadora para
los usuarios que fomenta el
ambiente  festivo vy el
desarrollo de habilidades
sociales.
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:
Actividad extraordinaria. Cumpleanos ACTIVIDAD
de Teodoro Ferndndez Gonzdlez. Participan: 37 usuarios
Socializacién y familias. No comen: no reflejado en
14 junio Jueves informe
11:30 a 12:00 USUARIOS
No reflejado en informe
RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe.
ACTIVIDAD
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD: Participan: 39 usuarios
No comen: 7 usuarios
USUARIOS
Santo de Juan Mindn Salaos. Positiva: 35‘ usuarios
[[O@ Socializacion y familias. Actividad 25 junio Lunes No contesta: 4 usuarios
N ) 14:45 a 15:00 RESPONSABLE
extraordinaria.
No se aportan productos
para intolerantes ni
diabéticos.
No se realizan fotos de la
actividad
ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:
ACTIVIDAD
Actividad extraordinaria. Cumpleanos Participan: 32 usuarios
Fco. Javier Moreno (usuario CDPD). No comen: 6 usuarios
Socializacion y familias.
P - USUARIOS
5ulic Jueves Positiva: 32 usuarios
11:30 a 12:00
RESPONSABLE
Es conveniente mantener
este tipo de actividades
que fomentan la
convivencia y rompen con
la rutina diaria.
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ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Actividad extraordinaria. Santo de ACTIVIDAD
Joaquin  Gamero. Socializacion vy Participan: 34 usuarios
familias. No comen: no reflejado en
informe

Jueves USUARIOS
14:20 a 14:50 Sin valoracion reflejada en
informe

26 julio

RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Cumpleanos de JesUs Valencia vy
Montse Bernal (empelados CDPD vy
CDOPD respectivamente). . AC"VIDAD )

Socializacién y eventos de empelados. Participan: 38 usuarios
Actividad extraordinaria. No comen: 0 usuarios

Viernes USUARIOS
27 julio 11:30 a 12:00 Positiva: 38 usuarios
14:15 a 14:45
RESPONSABLE
Actividad franquila y
ordenada con
participacion activa de la
mayoria de usuarios.

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD: ACTIVIDAD

Participan: 31 usuarios

Actividad extraordinaria. Cumpleanos . .
No comen: 6 usuarios

de Gema Garcia y Manolo Garcia.

USUARIOS
No reflejado en informe

RESPONSABLE

Al haber 2 tartas ello ha
permitido  que puedan
comer una porcién acorde
con lo propuesto (comerlo
como postre). El dar a los
intfolerantes yogur o flan
hace que el postre sea, al
menos, algo especial en
comparacion al habitual
(fruta).

Martes

4 septiembre 14:25 q 14:40
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Actividad extraordinaria. Cumpleanos
de José Maria Mayo. Socializacién vy
familias.

10 septiembre

Lunes
11:45 a 12:00

ACTIVIDAD
Participan: 33 usuarios
No comen: no reflejado en
informe

USUARIOS
Positiva: 32 usuarios
No contesta: 1 usuario

RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe.

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Actividad extraordinaria. Cumpleanos
de Juanma Angulo.

25 septiembre

Martes
14:35 a 14:50

ACTIVIDAD
Participan: 40 usuarios
No comen: 9 usuarios

USUARIOS
No reflejado en informe

RESPONSABLE
Sin valoracién reflejada en
informe.

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Actividad extraordinaria. Cumpleanos
de Consolacién Pérez Terdn.

5 octubre

Viernes
14:45 a 15:00

ACTIVIDAD
Participan: 41 usuarios
No comen: 4 usuarios

USUARIOS
Positiva: 41 usuarios

RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe.
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ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Actividad extraordinaria. Cumpleanos
de Angel Rivera Gonzdlez.

22 octubre

ACTIVIDAD
Participan: 42 usuarios
No comen: 13 usuarios

USUARIOS
No reflejado en informe

Lunes
14:45 a 15:00

RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe.

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Actividad extraordinaria. Cumpleanos
de Marcos Mendoza Garcia.

19

24 octubre

ACTIVIDAD
Participan: 42 usuarios
No comen: 12 usuarios

USUARIOS
Sin valoracién reflejada en
informe

Miércoles
14:45 a 15:00

RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe.

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Actividad extraordinaria. Cumpleanos
de Maria José Pérez.

i

o\

7 g

20

.

5 noviembre

ACTIVIDAD
Participan: 31 usuarios
No comen: 8 usuarios

USUARIOS
Positiva: 28 usuarios
Negativa: 1 usuario
Lunes No contesta: 2 usuarios
11:30a 11:45

RESPONSABLE

El horario de la actividad
facilita un mejor disfrute de
la actividad, ya que no se
ve condicionada por la
falta de tiempo que
acontece durante la
comida.
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ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Actividad extraordinaria. Cumpleanos
de Mar Garcia (empleada CDOPD)

Lo e e e eve

ava

s o000 0’0

15 noviembre

Jueves
14:35 a 14:50

ACTIVIDAD
Participan: 40 usuarios
No comen: 0 usuarios

USUARIOS
Positiva: 35 usuarios
No contesta: 5 usuarios

RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe.

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Actividad extraordinaria. Cumpleanos
de M® Carmen Parra.

19 noviembre

Lunes
11:30 a 11:45

ACTIVIDAD
Participan: 29 usuarios
No comen: 5 usuarios

USUARIOS
Positiva: 29 usuarios
No contesta: 0 usuarios

RESPONSABLE
Habria que mantener este
horario ya que los usuarios
lo disfrutan mds por no
verse todo condicionado
por la falta de fiempo
habitual de la hora de la
comida.

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Actividad extraordinaria. Cumpleanos
de Joaguin Gamero.

13 diciembre

Jueves
11:30 a 12:00

ACTIVIDAD
Participan: 38 usuarios
No comen: 0 usuarios

USUARIOS
Positiva: 33 usuarios
No contesta: 5 usuarios

RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe.
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ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Actividad extraordinaria. Cumpleanos
de Elvira Recuerda.

17 diciembre

Lunes
11:30 a 11:45

ACTIVIDAD
Participan: 28 usuarios
No comen: 0 usuarios

USUARIOS
Positiva: 27 usuarios
No contesta: 1 usuario
RESPONSABLE
Sin valoracion reflejada en
informe.

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Actividad extraordinaria. Santo de

Esperanza Salas.

18 diciembre

Martes
14:45 a 15:00

ACTIVIDAD
Participan: 41 usuarios
No comen: 9 usuarios

USUARIOS
Positiva: 41 usuarios
No contesta: 0 usuarios

RESPONSABLE
Sin valoracién reflejada en
informe.

ACTIVIDAD CONJUNTA CON CDPD:

Actividad extraordinaria. Cumpleanos
de Esther Lemos.

26 diciembre

Miércoles
14:45 a 15:00

ACTIVIDAD
Participan: 40 usuarios
No comen: 11 usuarios

USUARIOS
Positiva: 41 usuarios
No contesta: 0 usuarios

RESPONSABLE
Sin valoracién reflejada en
informe.
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2.4. PROGRAMA DE AJUSTE PERSONAL Y SOCIAL.
2.4.1. En qué consiste y programacion prevista.

Esta actividad consiste en entrevistas y evaluaciones individuales,
reuniones de grupo, asambleas con los usuarios y formacion tedrica y
practica en grupos.

La planificacion anual de esta actividad contempla el siguiente
calendario para su ejecucion: 1 de enero a 31 de julio y 15 de
septiembre a 31 de diciembre de 2018, en sesiones individuales los

martes y jueves de 10:30 a 11:30 y los viernes en grupo de 10:00 a 13:00.

2.4.2. Objetivos especificos.

Los objetivos en esta actividad son los siguientes:

e Facilitar el desarrollo individual de los usuarios.

e Crear monitores responsables de grupos de usuarios para asegurar la
atencidén personalizada y la promocién de los usuarios.

e Desarrollar programas individuales y de grupo.

e Desarrollar la autogestion.

e Usar instrumentos de medida estandarizados.

e Desarrollar una metodologia general para las asambleas.

e Planificar las asambleas con ficha de actividad y ficha de actividad

desarrollada.

2.4.3. Metodologia.

Se llevan a cabo, a lo largo del ano y en los dias marcados por la

propuesta de calendarizacion:

1. Entrevistas y evaluaciones individuales para ir definiendo los
diferentes aspectos a abordar en las reuniones grupales. Tales
enfrevistas quedan registradas tanto en su desarrollo como en
las decisiones que se hayan tomado en base a las

evaluaciones efectuadas.
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Reuniones de grupo a través de asambleas en las que se irdn
abordando diferentes temas de interés para los usuarios.

Formacion tedrica y practica en grupos de diferentes
concepfos que acordamos que son de ulilidad para los

usuarios.

Indicadores de evaluacion de la actividad: éstos serdn las fichas

de actividad de las asambleas, los registros de asistencia a las mismas y

el registro de las intervenciones individuales.

2.4.4. Recursos.

Materiales: sala de Ajuste con equipamiento para grupos y

material fungible.

Humanos: Director y personal del CDOPD.

Financieros: concierto con Ila ASSDA.

2.4.5. Calendarizacion.

En

este apartado resulta fundamental destacar lo siguiente en

relacion a cada uno de los dmbitos que abarca el programai:

1.

Memoria

Entrevistas y evaluaciones individuales: se llevan a cabo a lo
largo del ano pero no se deja constancia de fechas y horas en
que se llevan a cabo ni de las decisiones adoptadas en ellas.
Si queda constancia de un aspecto planteado inicialmente en
los objetivos del programa que no es ofro que la asignacion
de monitores a grupos de usuarios. De este modo, el total de
los usuarios se divide en tres grupos de similar nUmero (se
divide siguiendo el orden alfabético) y cada grupo es
asignado a un monitor. No obstante, a lo largo del ano
algunos usuarios han cambiado de grupo vy, por tanto, de
monitor responsable en el Centro, al considerarse mds idoneo

para ellos ofro grupo por sus caracteristicas.
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2. Reuniones de grupo a fravés de asambleas: no se lleva a cabo
ninguna reunion en todo el ano al no haber existido una
planificaciéon previa de las mismas.

3. Formacién tedrica y prdctica en grupo: se desarrolla a través
de ofros programas (por ejemplo: Habilidades Académicas
Funcionales) a cuyos detalles se hard referencia en el

apartado correspondiente de la presente memoria.

2.5. PROGRAMA DE FISIOTERAPIA.
2.5.1. En qué consiste y programacion prevista.

Se realizan sesiones de fisioterapia con usuarios tanto del CDOPD
como del CDPD que necesitan tal medida rehabilitadora. Tales sesiones
son desarrolladas por una fisioterapeuta acreditada de la clinica
concertada Centro Profesional de Recuperaciéon Funcional S.L.

La planificacion anual prevista para las sesiones parte del
siguiente calendario anual: 1 de enero a 31 de julio y 1 de septiembre a
31 de diciembre de 2018, los lunes, miércoles y viernes en horario de
12:30 a 14:00 y los martes y jueves de 15:15 a 16:45.

2.5.2. Objetivos especificos.
Los objetivos que se pretenden cubrir con las sesiones de
fisioterapia son los siguientes:
e Desarrollar un tratamiento individual segun la prescripcidon médica de
cada usuario.
e Rehabilitacion o mantenimiento del tono muscular.

e Desarrollo de los programas individuales.

2.5.3. Metodologia.
Cada dia de sesion, la fisioterapeuta realiza las intervenciones

oportunas con los diferentes usuarios de acuerdo a la patologia
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acreditada por informe médico. Las patologias mds frecuentes en
nuestros usuarios son espasticidad en MM.II. y/o MM.SS., disminuciéon en
la coordinacion de movimientos, bajo fono muscular, hemiparesia o
pardlisis, a las que se unen patologias cronicas o agudas de algun otro
usuario puntualmente atendido en el servicio como cervicalgia, dolor
arficular, lumbalgia o rehabilitacion fras intervencion quirdrgica. En
cuanto al tratamiento, se suelen realizar estiramientos, movilizaciones
arficulares, correccidon de marcha y equilibrio, fortalecimiento de grupos
musculares y/o ejercicios de coordinacion de movimientos segun cada
usuario en concreto. Las sesiones son individuales y tienen una duracion
de 45 minutos. Una vez terminada la sesion, se lleva a cabo un registro
de la misma (fecha, hora de inicio, hora de finalizacién, nombre de la
fisioterapeuta, usuario atendido y firma del profesional que realiza la
intfervencién) que finalmente es entregado al Director una vez finalizado
el mes. Tal registro constituye el principal y Unico indicador de
evaluacion de las sesiones.
2.5.4. Recursos.

Materiales: sala de fisioterapia adecuadamente equipada vy
ubicada en el CDPD.

Humanos: fisioterapeuta y concierto con clinica de fisioterapia
local.

Financieros: concierto con la ASSDA.
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Plena
2.5.5. Calendarizacion.

Usuarios que reciben sesiones Dia/s de la semana y horarios

Total sesiones

Nicolo Vincent Garoffolo
Juan Arcos Mena
Isabel Mendoza Lépez
Conso Pérez Terdn .
Lunes y viernes
13:15 a 14:00 .
. 23 sesiones
MCITIES Y IUSER Nicolo: 6 sesiones
16:15a 17:00 > .
. Juan: 8 sesiones
Enero Martes y jueves lsabel: 8 sesiones
14:45 a 15:30 N .,
iy Conso: 1 sesion
Miércoles
12:30 a 13:15
Nicolo Vincent Garoffolo
Juan Arcos Mena
Isabel Mendoza Lépez .
Lunes y viernes
Conso Pérez Terdn 13:15a 14:00 1 sesiones
Martes y jueves Nicolo: 4 sesiones
16:15a17:00 > .
. Juan: 8 sesiones
Febrero Martes y jueves Isabel: 8 sesiones
14:45 a 15:30 o .,
it Conso: 1 sesion
Miércoles
3 12:30 a 13:15
. . Lunes y viernes
Nicolo Vincent Garoffolo 13:15 a 14:00 23 sesiones
T Arees Vel Martes y jueves Nicolo: 6 se§iones
Marzo 16:15a 17:00 Juan: 8 sesiones
Isabel Mendoza Lopez Martes y jueves Isabel: 5 sesiones
i i 14:45 a 15:30 Conso: 4 sesiones
Conso Pérez Teran Miércoles
12:30 a 13:15

Memoria Anual de Actividades 2018

/1

RCDOPD 02.16 V-1
10-2018




APUDES CDOPD APUDES DE UTRERA

miembro de , . . .
o Centro de Dia Ocupacional para Personas con Discapacidad

' Ple n a C/Faisdn, n°2, 41710, Utrera (Sevilla)

@ .
|nC|US|On Tfno.: 954861675, e-mail: centroocupacional@apudes.es

Nicolo Vincent Garoffolo
Juan Arcos Mena

Isabel Mendoza Lépez .
P Lunes y viernes

Conso Pérez Terdn 13:15a 14:00 97 sesiones
Martes y jueves Nicolo: 7 sesi
Manolo Garcia 16:15 G 17:00 ICOIO. 7 sesiones
. Juan: 8 sesiones
Martes y jueves [sabel: 7 sesiones
14:45 a 15:30 | :
iy Conso: 3 sesiones
Miercoles Manolo: 2 sesiones
12:30 a 13:15 ’
13:15 a 14:00

Juan Arcos Mena
Isabel Mendoza Lépez
Conso Pérez Terdn
Antonio Torres

Martes y jueves

16:15a 17:00 .
23 sesiones
Maries Juan: 9 sesiones
14:45 a 15:30 . .
iy [sabel: 4 sesiones
plreelss Conso: 5 sesiones
12:30 a 13:15 )
: Antonio: 5 sesiones
Jueves:
14:45 a 15:30

Lunes y viernes

Nicolo Garoffolo 13:15 a 14:00
Martes y jueves 28 sesiones
Juan Arcos Mena 16:15a J1 7:00 Nicolo: 5 sesiones
Isabel Mendoza Lopez Martes Juan: 8 sesiones
14:45 a 15:30 Isabel: 4 sesiones
Conso Pérez Teran Miércoles Conso: 4 sesiones
12:30 a 13:15 Antonio: 7 sesiones

Antonio Torres .
Miércoles y Jueves:

13:15a 14:00y 14:45 a 15:30
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Nicolo Garoffolo
Juan Arcos Mena
Isabel Mendoza Lépez

Antonio Torres

Lunes y viernes
13:15 a 14:00

. 30 sesiones
S e Nicolo: 8 sesiones
13:15 a 14:00 > .
iy Juan: 9 sesiones
icreeles Isabel: 4 sesiones
13:15 a 14:00 )

.. . Antonio: 9 sesiones
Miércoles y jueves

12.30a 13:15y 11:45 a 12:30

Septiembre

Juan Arcos Mena
Isabel Mendoza Lépez
Conso Pérez

Antonio Torres

Martes y jueves

16:15a 17:00
Martes 20 sesiones
14:45 a 15:30 Juan: 7 sesiones
Miércoles Isabel: 4 sesiones
12:30 a 13:15 Conso: 3 sesiones
Miércoles y Jueves: Antfonio: 6 sesiones

13:150 14:00y 14:45 a 15:30

Octubre

Teodoro Ferndndez
Juan Arcos Mena
Isabel Mendoza Lépez
Conso Pérez Terdn

Antonio Torres

Lunes y viernes

13:15 a 14:00
Martes y jueves 36 sesiones
16:15a 17:00 Teodoro: 8 sesiones
Martes Juan: 9 sesiones
14:45 a 15:30 Isabel: 5 sesiones
Miércoles Conso: 5 sesiones
12:30 a 13:15 Antonio: 9 sesiones

Miércoles y Jueves:
13:15a 14:00y 14:45 a 15:30

Noviembre

Teodoro Ferndndez
Juan Arcos Mena
Isabel Mendoza Lépez
Conso Pérez Terdn

Antonio Torres

Lunes y viernes

13:15 a 14:00
Martes y jueves 33 sesiones
16:15a 17:00 Teodoro: 10 sesiones
Martes Juan: 8 sesiones
14:45 a 15:30 Isabel: 4 sesiones
Miércoles Conso: 3 sesiones
12:30 a 13:15 Antonio: 8 sesiones

Miércoles y Jueves:
13:15a 14:.00y 14:45 a 15:30
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Teodoro Ferndndez
Juan Arcos Mena

Isabel Mendoza Lépez i
Lunes y viernes

Conso Pérez Terdn 13:15 a 14:00
Antonio Torres Martes y jueves 27 sesione_s
16:15a 17:00 Teodoro: 7 sesiones
Diciembre Martes Juan: 6 sesipnes
14:45 a 15:30 Isabel: 3 sesiones
Miércoles Conso: 4 sesiones
12:30 a 13:15 Antonio: 7 sesiones

Miércoles y Jueves:
13:15a 14:00 y 14:45 a 15:30

2.6. PROGRAMA DE HIGIENE PERSONAL.
2.6.1. En qué consiste y programacion prevista.

Este programa consiste en desarrollar acciones encaminadas a la
promocion de la higiene personal. De este modo, dichas acciones se
desarrollan en tres dmbitos principalmente: higiene dental, lavado de
manos y ducha.

La planificacion anual prevista para este programa sigue el
siguiente calendario anual: 1 de enero a 31 de julio y 1 de septiembre a
31 de diciembre de 2018. El lavado de manos se readliza de lunes a
viernes de 13:45 a 14:00, mientras que el cepillado de dientes se lleva a
cabo de lunes a viernes de 15:00 a 15:15. Por su parte, la ducha se
realiza cada miércoles en el que hay actividad deportiva en horario de
12:00 a 13:00.

2.6.2. Objetivos especificos.

Los objetivos a alcanzar con este programa son:

e Adquisicidon y mantenimiento de hdbitos de higiene personal.

e Lavarse las manos antes de comer.

e Cepillarse los dientes después de comer.
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e Ducharse después de practicar deporte.
e Mantener una apariencia externa socialmente aceptable.

e Desarrollar los programas individuales.

2.6.3. Metodologia.

Lavado de manos: cada dia, antes de ir a comer, los usuarios se
dirigen a los banos separados por sexo y proceden al lavado de manos
diferenciando enfre 1os que no requieren supervision (tiene suficiente
autonomia para realizar tal labor por si solo), los que requieren
supervision (ejecutan la secuencia del lavado de manos con autonomia
pero pueden no completar correctamente algun paso) y los que
necesitan apoyos (no realizan por si solos la secuencia de la accidn).
Los/las usuarios/as estdn acompanados/as en todo momento por un
monitor/a. En esta actividad participan, cada dia, todos los usuarios que
asisten al Centro.

Higiene dental: cada dia, después de comer, los usuarios se
dirigen a los banos separados por sexo y proceden al cepillado de
dientes diferenciando enfre los que no requieren supervision (tiene
suficiente autonomia para realizar tal labor por si solo), los que requieren
supervision (ejecutan la secuencia del lavado de manos con autonomia
pero pueden no completar correctamente algun paso) y los que
necesitan apoyos (no realizan por si solos la secuencia de la accion).
Los/las usuarios/as estdn acompanados/as en todo momento por un
monitor/a. En esta actividad participan, cada dia, todos los usuarios que
asisten al Centro a excepcion de 4 de ellos que por decision familiar y/o
del propio usuario no lo hacen (ausencia de piezas dentales, decision
personal, etc.).

Ducha: cada miércoles, al finalizar la actividad deportiva, los
usuarios se dirigen a las duchas separadas por sexo del Polideportivo (o

a las del propio Centro si la actividad se ha desarrollado en el mismo) y
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proceden a ducharse diferenciando enfre los que no requieren
supervision (fiene suficiente autonomia para realizar tal labor por si solo),
los que requieren supervision (ejecutan la secuencia con autonomia
pero pueden no completar correctamente algun paso) y los que
necesitan apoyos (no realizan por si solos la secuencia de la accidn). Los
usuarios estdn acompanados en todo momento por un monitor y las
usuarias por una monitora. En esta actividad participan 10 usuarios (6 de
ellos realizan ducha completa, 4 ducha parcial —aseo de cintura hacia
arriba-).

Indicadores de evaluacion: se realizan registros de realizacién
diaria e individual para lavado de manos y cepillodo de dientes.
Ademds, en los mismos se reflejan las incidencias acaecidas durante el
desarrollo de la actividad. En cuanto a la ducha, se realizan
anotaciones semanales en los informes de actividad deportiva en las
que se reflejan los usuarios que finalmente han participado.

2.6.4. Recursos.

Materiales: armarios para los utensilios de higiene dental situados
en los lavabos de mujeres y hombres del Centro y material consumible
de higiene tales como gel para manos, secadores, etc.

Humanos: personal del CDOPD que va rotando.

Financieros: concierto con la ASSDA vy cepillos y pasta dentifricas

aportadas por los usuarios.

2.6.5. Calendarizacion.

La actividad se ha desarrollado dentro del calendario previsto. No
obstante, no se han llevado a cabo los registros establecidos, salvo en el
caso de la higiene dental. Se debe destacar de dicho registro la
anotacion de ciertas incidencias que pueden favorecer la toma
decisiones para implementar mejoras en el programa. Las mads

importantes son:
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Incidencias observadas en higiene dental

Enero

5 enero: no se readliza la higiene dental porque se adelantan los transportes con motivo de la
cabalgata de Reyes.

9 v 11 enero: una usuaria no participa porque tiene sesidén de fisioterapia.

11y 12 enero: un usuario no participa porque no frae el enjuague bucal.

Febrero

Se ausenta el Director, no prepara el registro y éste no se lleva a cabo.

Marzo

6, 8 y 13 marzo: una usuaria no participa porque tiene sesién de fisioterapia.

13, 14 y 15 marzo: un usuario no participa porque no trae el enjuague bucal.

14 marzo: una usuaria se niega a participar.

16 marzo: un usuario se niega a participar y todos los usuarios se llevan su neceser para lavarlo en
casa.

19 marzo: un usuario se niega a guardar el neceser junto al de los companeros y lo guarda en su
taquilla.

Abril

4 abril: una usuaria no participa porque su familia se la lleva antes del Centro y otro tampoco lo
hace porque expresa estar indispuesto.

Martes y jueves del mes: una usuaria no participa porque tiene sesidon de fisioterapia.

26 abril: un usuario no realiza la higiene dental porque se lo lleva su familia al hospital.

Mayo

Martes y jueves del mes: una usuaria no participa porque tiene sesidon de fisioterapia.

14 mayo: se pide cepillos y pastas dentifricas a algunos usuarios.

17 mayo: un usuario no participa por estar indispuesto (vémitos).

18 mayo: algunos usuarios se llevan el neceser para lavarlo en casa. Ademds, se establece con
Direccion que las taquillas de higiene dental serdn limpiadas por el personal de limpieza 1 vez al
mes.

30 mayo: 2 usuarios no participan (uno se niega y el ofro se ha quedado dormido).

31 mayo: 2 usuarios se niegan a cepillarse los dientes.

Junio

1 junio: 3 usuarios se marchan antes de realizar el cepillado de dientes.

18 junio: una usuaria no participa porque se marcha del Centro antes de realizar la higiene
dental. Por ofro lado, se decide con Direccion que la usuaria que no ha podido cepillarse los
dientes por tener fisioterapia, realizard a partir de ahora la higiene dental una vez termine dichas
sesiones.

23 junio: una usuaria no se cepilla los dientes porque se queda dormida.

25 junio: un usuario se niega a cepillarse los dientes y otro hace lo propio durante toda la semana.

Julio

2 julio: un usuario se niega a participar durante todo el mes (es el mismo usuario que el pasado
mes se niega a participar durante la Ultima semana).

9 julio: tras numerosas peticiones para que traiga su cepillo, una usuaria se incorpora al cepillado
de dientes al traerlo hoy.

11 julio: una usuaria no participa porque se queda dormida.

16, 17 y 18 julio: una usuaria se niega a parficipar.

18 julio: un usuario se niega a participar.

20 julio: un usuario no participa (no acude al bano para realizar la higiene dental).

23, 24 y 25 julio: dos usuarias se niegan a participar.

31 julio: un usuario no participa porgue se queda dormido.

Septiembre

11y 12 septiembre: una usuaria se niega a cepillarse los dientes.

15y 17 septiembre: un usuario no participa porque no frae el enjuague bucal.

17 septiembre: el usuario que se lleva el neceser a su taquilla vuelve a ponerlo en la taquilla de
higiene dental con el de los demds usuarios.

18 y 19 septiembre: a pesar de llamarlo en numerosas ocasiones, un usuario no acude al
cepillado de dientes.

24 septiembre: un usuario vuelve a poner su neceser en la taquilla personal (mismo usuario
referido anteriormente).

Una usuaria no participa en todo el mes porque no frae cepillo nuevo.

28 septiembre: un usuario no participa porgue no tiene enjuague bucal.
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2y 4 octubre: una usuaria no participa porque se queda dormida.

15 octubre: un usuario no participa porque le han realizado una pequena intervencion en el
dentista y presenta dolor.

23 octubre: dos usuarias no participan porque una se queda dormida y la ofra expresa no querer
hacerlo.

@l (V]eJ(-Wll Durante todo el mes participa un usuario que habitualmente no lo hace porque su familia
siempre se lo lleva antes del Centro. En este mes utilizard el transporte y por ello puede participar,
haciéndolo cada dia a excepcidon de los dias 15 y 29 en que se marcha mds temprano del
Centro porgue lo recoge su familia.

31 octubre: 4 usuarios no participan. Uno porque no tiene enjuague bucal, dos porque se
marchan antes del Centro y otro porgue se ha sacado dos muelas y presenta dolor.

2 noviembre: un usuario no participa porque se encuentra indispuesto y ofro tampoco lo hace
porgue no trae enjuague bucal.

5 a 8 noviembre: una usuaria no se leva los dientes porque se ha sacado dos muelas y presenta
dolor (mismo usuario que el referido el Ultimo dia del pasado mes).

5y 6 noviembre: un usuario no participa porque sigue sin enjuague.

9 noviembre: fres usuarios se marchan del Centro antes del cepillado de dientes.

16 noviembre: se pide pasta dentifrica a las usuarias.

21 noviembre: dos usuarios se niegan a cepillarse los dientes.

23 noviembre: un usuario pide no cepillarse los dientes por encontrarse indispuesto.

29 noviembre: 11 usuarios no participan porque se encuentran en el Festival Otras Capacidades.

Noviembre

5 diciembre: un usuario no partficipa porque se encuentra indispuesto y se lo llevan sus padres.
Otro tampoco participa porque se marcha antes del Centro por asunto personal de la familia.

13 diciembre: 2 usuarios se niegan a participar.

BlleilSlaglelclll 24 v 26 diciembre: una usuaria se niega a participar.

28 diciembre: una usuaria no participa porque se marcha antes del Centro y otra porque se
queda dormida.

2.7. PROGRAMA DE ARTESANIA TEXTIL.
2.7.1. En qué consiste y programacion prevista.

El programa de artesania fexfil es el de mayor fradicion en el
CDOPD al venir desarrolldndose prdcticamente desde los inicios de la
Asociacion. En él se elaboran jarapas y tapices mediante el empleo de
telares verticales y de bajo lizo.

La planificacion anual prevista para este programa sigue el
siguiente calendario anual: 1 de enero a 31 de julio y 1 de septiembre a
31 de diciembre de 2018, de lunes a viernes de 10:00 a 13:45y de 15:15
a 16:45, y los miércoles y viernes de 13:00 a 13:45 y 15:15 a 16:45.

Ademds, se fija un descanso de 11:45 a 12:15.
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2.7.2. Objetivos especificos.

Los objetivos que se persiguen son:

e Favorecer la adquisicion de hdbitos laborales.

e Fomentar la socializacion laboral.

e Facilitar la ocupacion de los usuarios.

e Promocionar el aprendizaje de técnicas textiles.

e Fomentar el desarrollo de los programas individuales.

2.7.3. Metodologia.

Se desarrollan sesiones tanto tedricas como prdcticas. Durante las
sesiones tedricas, se explica a los usuarios las diferentes partes y
elementos de un telar asi como las diferentes técnicas y materiales que
se pueden emplear con ellos. Durante las sesiones prdcticas, por su
parte, los usuarios ejecutan las diferentes tareas que son necesarias para
el desarrollo de los proyectos de tejidos. La dindmica de trabagjo
conlleva que los usuarios pasan por los diferentes puestos de trabajo
que comprenden el proceso de tejer artesanalmente.

Indicadores de evaluacion: los principales indicadores de
evaluacion que se establecen comprenden un registro del nUmero de
productos terminados y una ficha de registro de productos de artesania

textil.

2.7.4. Recursos.

Materiales: sala textil equipada, telares de bajo lizo, telares
verticales, utillaje especifico y material texfil.

Humanos: personal del CDOPD.

Financieros: concierto con la ASSDA y ventas de productos

textiles.
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2.7.5. Calendarizacion.

La calendarizacion planteada inicialmente se cumple a groso
modo. No obstante, la ausencia de registros (no estan contabilizados los
productos terminados ni existen fichas de registro de productos
completadas), impide realizar una valoracion mads detallada en este
apartado. Del mismo modo, no existen registros de las incidencias que
han podido concurrir a lo largo del ano por lo que dificimente se
pueden establecer pautas de mejora en relacion al desarrollo real anual
del programa.

Durante el ano 2018 estaba previsto poner en marcha un proceso
de andlisis de este programa para su reorganizacién, con unad
propuesta inicial de elaborar un documento de mejora para diciembre
2018 de cara a la nueva planificacion de 2019. No obstante, diferentes
circunstancias han impedido que ello haya podido redlizarse y se ha
pospuesto. Se prevé poder realizarlo a lo largo del 2019 con vistas a la

planificacion del 2020.

2.8. PROGRAMA DE COSTURA.
2.8.1. En qué consiste y programacion prevista.

El programa de costura consiste en la realizacion, por parte de los
usuarios a fravés de su aprendizaje con una voluntaria del Centro, de
tareas de costura y bordado asi como remates de productos del
programa de artesania textil.

La planificacion prevista es la siguiente: 1 de enero a 30 de junio y
1 de septiembre a 31 de diciembre de 2018, los martes y jueves de 10:00
a 13:00 (bordados) y de 15:00 a 16:00 (remates), con un descanso de
11:45a 12:15.
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2.8.2. Objetivos especificos.

Los objetivos de este programa son los siguientes:

e Adquisicidon de hdabitos laborales.

e Socializacion laboral.

e Favorecer la ocupacion de los usuarios.

e Promover el aprendizaje de técnicas de costura y bordados.
e Desarrollo de los programas individuales.

e Promocionar la participacion del voluntariado con compromiso.

2.8.3. Metodologia.

Los usuarios que participan en el programa lo hacen porque asi lo
deciden voluntariamente. Este programa, al igual que el de artesania
textil, incluye sesiones tedricas y prdcticas. Durante las sesiones tedricas
se explican las diferentes técnicas de costura y bordados que
posteriormente tendrdn que llevarse a la prdctica. A fravés de los
productos elaborados se desarrollan los proyectos de bordados
elegidos.

Indicadores de evaluaciéon: canfidad de productos terminados
anualmente, productos que hacen y se llevan los usuarios y registro de

asistencia especifico.

2.8.4. Recursos.

Materiales: sala textil equipada, utillaje especifico (bordadores,
tijeras, agujas, etc.) y material de costura (hilo de bordar, hilo,
jaboncillos, papel, etc.).

Humanos: personal voluntario del CDOPD.

Financieros: concierto con la ASSDA y ventas de los productos del

programa.
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2.8.5. Calendarizacion.

La calendarizacion del programa de costura se mantiene estable
durante todo el ano en cuanto a los dias de la semana y horas en que
se desarrolla (martes y jueves). No obstante, y debido al cardcter
voluntario de la persona responsable del mismo, hay periodos en que
éste debe ser suspendido por la ausencia de la misma. Concretamente,
los dias o periodos en que se ha tenido que suspender han sido:

e Enero a junio: suspendido el programa por baja indefinida de la
voluntaria.

e 4,6,11y 13 septiembre.

e 16,18, 23,25y 30 octubre.

e 6,8,22,27y 29 noviembre.

e Diciembre: no se suspende durante todo el mes pero no se puede
especificar dias concretos en que ocurre esto porgue no se completa

la hoja de registro de asistencia.

2.9. PROGRAMA DE HABILIDADES ACADEMICAS FUNCIONALES.
2.9.1. En qué consiste y programacion prevista.

Se lleva a cabo la realizacién de una serie de tareas académicas
(escritura, lectura y cdlculo) con el fin de que los usuarios desarrollen o
consoliden conocimientos que pueden resultarles Utiles en su dia a dia.
Se han establecido un total de 4 grupos homogéneos de 10, 12, 10y 6
usuarios respectivamente en funcion del nivel inicial de los mismos en
cada uno de los dmbitos de trabajo. Tal nivel se ha establecido en virtud
de una valoracion inicial a fravés de inventarios creados al efecto. Estos
inventarios, uno por cada grupo de actividad (escritura, lectura vy
cdlculo), cuentan con una serie de items que se responden con “si” o

“no” (por ejemplo: reconoce las vocales, lee frases simples, escribe

vocales, escribe silabas, reconoce nUmeros, suma sin llevar, etc.).
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El calendario inicial planteado para la actividad es el que sigue: 1

de enero a 31 de julio y 1 de septiembre a 31 de diciembre de 2018, de

10:15a 11:30 los lunes, 15:25 a 16:30 los martes y miércoles y 12:15 a 13:00

los jueves.

2.9.2. Objetivos especificos.

De modo general, los objetivos perseguidos en este programa son:

Adquirir 'y  mantener habilidades académicas funcionales

fomentando su aplicacion prdctica en la vida diaria.

Favorecer el desarrollo de los programas individuales.

Ampliar los conocimientos de los usuarios para favorecer su desarrollo

personal y social.

De manera mds especifica, los objetivos en el area de escritura son:

Coger un l&piz.

Potenciar la psicomotricidad fina.

Mejorar la caligrafia.

Escribir su propio nombre.

Escribir letras, palabras o frases de sintaxis simple.
Redactar hechos acontecidos en su vida cotidiana.

Lograr firmar.

En el drea de lectura son:

Discriminar letras del abecedario.

Leer de forma fluida palabras, frases y/o textos.

Comprender el significado de una frase o redaccion.

comprensiva.

Por Ultimo, en el drea de l6gica y matemdticas se persigue:

Reconocer los nUmeros ordinales.
Escribir correctamente los nUmeros.

Discriminar las diferentes figuras geométricas.
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e Asociar nUmeros y cantidad.
e Readlizar operaciones matematicas simples.

e Resolver problemas matematicos.

2.9.3. Metodologia.

Se han establecido un total de 4 grupos dispuestos de la forma
mdas homogénea posible a partir de una valoracion previa con
inventarios creados a tal efecto, como bien se ha mencionado
anferiormente. Cada grupo ha sido asignado a un dia determinado, de
modo que cada usuario ha recibido una sesion semanal de, al menos,
45 minutos de duracion.

En las sesiones, desarrolladas en la sala de Ajuste del CDOPD,
cada usuario ha dispuesto de material individual (carpetas, cuademillos,
libretas, etc.) para poder asi ordenar y archivar de manera eficaz su
material, pudiendo ademds, agquellos usuarios que asi lo han deseado,
llevarse actividades para readlizarlas en casa. Siempre se han
combinado sesiones tedricas y prdcticas, a fin de favorecer un correcto
aprendizaje de los diferentes conceptos. Finalizado el programa en julio,
los usuarios se han llevado encuadernado todo el tfrabajo realizado
junto con un recuerdo elaborado por todos los participantes. Algunas
de las tareas que se han desarrollado en cada drea son:

Escritura: coger un Idpiz con los apoyos necesarios; realizar
gjercicios de punteado con corcho punzén; hacer garabatos; realizar
trazos verticales, horizontales, perpendiculares y circulares; asociacion
palabra-palabra, dibujo-palabra, dibujo-dibujo; hacer cuadernillos de
grafomotricidad y preescritura; dictado; copiado; sopas de letras vy
crucigramas; hacer una redaccion; lograr firmar.

Lectura: nombrar dibujos y buscar su pareja; reconocer letras del
abecedario; aprendizaje de lectura; leer un texto o cuento y analizar su

argumento.
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Matemadaticas: discriminar y reconocer nUmeros; operaciones
matematicas con dabaco, cuademnillos, etc.; asociar canfidades con
numeros; realizar problemas matematicos simples.

Indicadores de evaluacion: evaluacién inicial con inventario de
habilidades académicas, evaluacion posterior para valorar la evolucion
en julio y diciembre y registro de asistencia que incluye, ademds, las

incidencias acaecidas durante el desarrollo de las sesiones.

2.9.4. Recursos.

Materiales: sala de qjuste equipada, sillas, mesas, pizarra, libros y
cuadernillos de lengua y matemdaticas, libros de lectura y material
fungible (IGpices, boligrafos, folios, fichas, etc.).

Humanos: personal del CDOPD.

Financieros: concierto con la ASSDA.

2.9.5. Calendarizacion.
La actividad se ha desarrollado dentro del calendario previsto, si

bien se pueden destacar las siguientes incidencias:

Incidencias observadas en higiene dental

2 enero: un usuario no asiste porque desea cambiar de grupo y una usuaria se incorpora al grupo
de los martes.

8 enero: un usuario se niega a asistir por un conflicto existente con una companera y otro se
marcha a las 15:15 porque tiene cita médica.

11 enero: un usuario se niega a asistir.

Enero . . . " .
22 enero: tras dos semanas de ausencia, el usuario que se niega a asistir por el conflicto antes
referido acepta volver a asistir.
24 enero: se suspende el programa por ausencia de la monitora responsable.
29 enero: un usuario se niega a asistir y ofro aduce dolor en su mano como motivo para no
hacerlo.

Febrero Debido a la ausencia del Director no se preparan los registros y, por tanto, éstos no son

completados.
1 marzo: no se desarrolla el programa porque no hay luz en el Centro.
6 MaArzo: un usuario se niega a asistir.
8y 15 marzo: un usuario se niega a asistir.
Marzo 15 marzo: un usuario no asiste porque se queda dormido.
19 y 22 marzo: se suspende el programa por ausencia de la monitora responsable.
20 marzo: un usuario se niega a asistir.
26, 27 y 28 marzo: jornada reducida debido a la Semana Santa.
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2 abril: dos usuarios se niegan a asistir.

4 abril: un usuario se niega a asistir.

12 abril: por ausencia de la monitora responsable, el programa se realiza en horario de tarde.
17 abril: una usuaria no asiste porque presenta fiebre.

26 abril: un usuario se niega a asistir.

3 mayo: un usuario se niega a asistir.

10 mayo: un usuario se niega a asistir. Por confusion de la monitora responsable, el programa se
realiza en horario de tarde.

14 mayo: un usuario se niega a asistir.

17 mayo: un usuario se niega a asistir.

22 mayo: un usuario no asiste porque fiene el brazo vendado y ofro porque se niega a hacerlo.
24 mayo: un grupo pasa a horario de tarde y el otro se suspende con motivo de una salida de
ocio.

28 mayo: un usuario se niega a asistir.

29 mayo: el programa se readliza en horario de tarde por ausencia de la monitora responsable en
horario de manana. Un usuario no asiste porque se marcha a casa antes de que el programa dé
comienzo, y ofro se niega a hacerlo.

31 mayo: 2 usuarios se niegan a asistir.

7 junio: dos usuarios se niegan a asistir.

18 junio: un usuario no asiste porque estd ocupado con otra tarea.

20 junio: se cambia a horario de tarde debido a las salidas de ocio de la semana.

26 junio: tres usuarios no asisten. Dos porque tienen fisioterapia y otro porque se niega a hacerlo.
28 junio: un usuario se niega a asistir (nota para mejoras: este usuario es Sergio y se niega casi
siempre a ir; anotar que cuando esto ocurra debemos explorar el por qué y valorar el quitarlo del
programa —borrar esto cuando lo anote donde corresponde-).

2 julio: un usuario no asiste porque estd ocupado con ofra tarea.

5 julio: un usuario se niega a asistir.

12 julio: un usuario se niega a asistir.

17 julio: el programa se desarrolla en horario de manana por ausencia prevista de la monitora
responsable en horario de tarde.

19 julio: no se puede desarrollar el programa porgue no se puede abrir la sala. Las personas que
disponen de llave de la misma (Director y Jefe de Administracion) no se encuentran en el Centro.
24 julio: una usuaria no asiste porque se queda dormida.

26 julio: dos usuarios no asisten, uno porque se marcha antes del Centro y el otro porque se niega
a hacerlo.

10 septiembre: un usuario se niega a asistir y ofro argumenta tener mareos como motivo para no
NETeliElnleIcl hacerlo.
24, 25y 26 septiembre: se suspende el programa pro ausencia de la monitora responsable.

1 octubre: un usuario no asiste porque estd ocupado con otra tarea y otro se niega a hacerlo.

9 octubre: una usuaria se niega a asistir.

16 septiembre: se pasa el grupo al dia 17 y el del 17 al 18 debido a la ausencia de personal de
atencién directa.

18 octubre: 2 grupos realizan el programa en horario de tarde juntos debido a las salidas de ocio
de la semana.

25: un usuario se niega a asistir.

15 noviembre: un usuario no participa porque se encuentra en una salida de ocio.

26 noviembre: se suspende el programa por la ausencia de la monitora responsable.

29 noviembre: se suspende el programa porque coincide con una salida de ocio y falta personal
de atencion directa.

Noviembre
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5 diciembre: una usuaria se niega a asistir.

11 diciembre: se suspende el programa porgue coincide con el montaje del belén del Centro.

24 diciembre: se suspende el programa porque coincide con una fiesta navidena celebrada en
el Centro.

Diciembre

2.10. PROGRAMA DE INFORMATICA.
2.10.1. En qué consiste y programacion prevista.

Consiste en la ensenanza y el aprendizaje de procedimientos
informdaticos en diferentes niveles.

El calendario previsto inicialmente para este programa es del 1 de
enero al 31 de julio y del 1 de septiembre al 31 de diciembre de 2018, los

lunes, martes y jueves de 10:30 a 11:30 y de 12:00 a 13:00.

2.10.2. Objetivos especificos.

Los objetivos que se pretenden cumplir son:

e Favorecer el mantenimiento y adquisicion de habilidades funcionales
en informdtica.

e Potenciarlos conocimientos para trabajar en un ordenador.

e Fomentar el desarrollo de los programas individuales.

2.10.3. Metodologia.

En primer lugar, se han formado un total de 7 grupos de 3 niveles
distinfos (4 grupos de inicio con 5 usuarios cada uno -ningun
conocimiento de informdtica ni experiencia previa en el uso de
ordenadores y con limitaciones para su aprendizaje-, 2 grupos bdsicos
con 5 usuarios cada uno —escasos conocimientos y experiencia previos
pero con una capacidad media de aprendizaje-, 1 un grupo medio con
6 usuarios —algunos conocimientos de informdatica y experiencia en el
uso de ordenadores, tablets y/o modviles asi como capacidad de
aprendizaje para seguir mejorando-).

Una vez conformados los grupos y establecidos los horarios para
cada uno de ellos, se han llevado a cabo las diferentes sesiones
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semanales, de 1 hora de duracidon, en las que se han ido tratando
diferentes conceptos desde un punto de vista tanto tedrico como
practico (encendery apagar un ordenador, manejo de ratéon y teclado,
elaboracion de documentos de texto, visionado de fotos y videos,
coloreo de imagenes, efc.). Los grupos de inicio han contado con una
sesion semanal de 1 hora de duracién, mientras que los grupos bdsicos y
el grupo medio han contado con 2 sesiones semanales de 1 hora cada
una.

Indicadores de evaluacion: evaluacién inicial de conocimientos
informdticos, evaluacion continua y registro de asistencia e incidencias

acontecidas durante las sesiones.

2.10.4. Recursos.

Materiales: sala de ajuste equipada, 8 puestos de informdtica
compuestos de sillas, mesas, ordenadores y programas especificos, y
material fungible (boligrafos, folios, fichas, etc.).

Humanos: personal del CDOPD y voluntariado.

Financieros: concierto con la ASSDA.

2.10.5. Calendarizacion.

En términos generales, la calendarizacion planteada inicialimente
no se ha cumplido. De enero a febrero el programa se queda
suspendido temporalmente por la ausencia del Director y en marzo, con
la jubilacion de éste, se produce un cambio de rumbo que lleva a la

nueva Direccidn a suspender definitivamente este programa.
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2.11. PROGRAMA DE MANUALIDADES.
2.11.1. En qué consiste y programacion prevista.

Consiste en la realizacion de una serie de talleres en los que se
elaboran elementos decorativos y otros productos que guardan
relaciéon con actividades a celebrar en el Centro o festividades locales
y/o tradicionales (Semana Santa, Carnaval, etc.). Se incluyen aqui,
asimismo, la restauracion y/o mantenimiento de los telares asi como la
tarea de ordenar espacios del Centro, principalmente el almacén texfil.

En cuanto a la calendarizacion de los diferentes talleres que se
desarrollardn a lo largo del ano, partimos de unas fechas, horarios y
lugares de realizacion sin determinar. Estos aspectos son establecidos
semanas antes de la actividad de centro o festividad que motiva cada

uno de los talleres.

2.11.2. Objetivos especificos.

Los objetivos que se pretenden alcanzar en este programa son:

e Variar y ampliar la ocupaciéon laboral principal.

e Fomentar la participacion y la creatividad de los usuarios.

e Promover la participacion electiva de los usuarios.

e Lograr el cumplimiento de los objetivos asi como los que se definan en
cada actividad concreta.

e Favorecer la participacion y relacion entre companeros.

e Fomentar la adquisicion de conocimientos sobre nuestra cultura.

e Potenciar el desarrollo de la psicomotricidad fina.

e Trabagjarinstrucciones y conceptos.

e Crear un ambiente enriguecedor y agradable.

2.11.3. Metodologia.
Esta se especifica en cada actividad de manera concreta, pero

de manera general se sigue el siguiente procedimiento: el Director o
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algun monitor elabora una propuesta de actividad con motivo de

alguna festividad y/o actividad que va a ser realizada en el Centro

(Carnaval, Semana Santa, etc.). Una vez dicha actividad es aprobada

por la Direccidn y se adquieren y disponen los materiales necesarios

para la misma (mesas de frabajo; material fungible como cartones,

pinturas, pinceles, etfc.), los wusuarios realizan, con la ayuda e

instrucciones de los monitores, los diferentes elementos decorativos y/o

productos que se hayan decidido elaborar. Posteriormente, los usuarios

y monitores colocan en el Centro los elementos decorativos para poder

celebrar la fiesta de que se trate (flores, carteles, etc.) y/o se llevan a

casa los productos elaborados (tarjetas de felicitacion navidena, etc.).

Finalmente, el monitor responsable realiza una ficha de la actividad

desarrollada en la que se refleja la participacion, el cumplimiento de los

objetivos, la metodologia empleada, etc.

Indicadores de evaluacion: registro de participacion/asistencia,
cumplimiento de los objetivos, informe de la actividad realizado por
responsable/s de la misma que incluye participacion/asistencia,
fotografias como evidencia y nivel de satfisfaccion expresado por los
usuarios. La valoracién que hacen los usuarios se realiza atendiendo a
los siguientes criterios:

e Los que tienen lenguagje oral y los que no tienen lenguaje oral pero
que pueden ser interpretados expresivamente sin duda valoran la
actividad como positiva o negativa

e Los que no fienen lenguaje oral y no se pueden interpretar, serdn

calificados con NC (no contesta).

2.11.4. Recursos.
Al igual que en la calendarizacion, los recursos se reflejan de
manera especifica en cada actividad concreta, ya que éstos pueden

variar ligeramente de unas a ofras. No obstante, y de manera general,
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se puede decir que los recursos comunmente empleados en este tipo
de acftividades son:

Materiales: sala textil 2, mesas de trabajo y material fungible
relacionado con la actividad (cartulinas, pegamento, papel de seda,
rotuladores, tijeras, purpuring, etc.).

Humanos: personal del CDOPD.

Financieros: concierto con la ASSDA.

2.11.5. Calendarizacion.

Dia/s semana y

Actividad Indicadores de evaluacion
horario
USUARIOS
Programa de manualidades Positiva: 29 usuarios
Carnaval 2018
RESPONSABLE
Lunes, martes y Hay que planificar con mds
20 eneroa 15 jueves antelacién. La ausencia de
1 de febrero 10:15 a 12:45 Direccion lleva a la
Lunes a jueves improvisacion.
15:30 a 16:30
USUARIOS
Positiva: 28 usuarios
RESPONSABLE
. Aun siendo simple, los
Programa de manualidades Semana ; . .
2 santa 2018 14 a 22 marzo L?’ggéo J:Jf_égs usuarios disfrutan la
~vaito. actividad. No obstante, se
hace sin planificacion.
No se realizan fotos de la
actividad.
USUARIOS
Positiva: 4 usuarios
Lunes, martes,
3 ) ) 19 marzo a 5 jueves y viernes RESPONSABLE
Ordenar Aimacen fextil abri (alternos) Sin valoracién reflejada en
10:00 a 11:30 informe.
12:15 a 13:00
No se realizan fotos de la
actividad.
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Programa de manualidades Cruz de
Mayo 2018 USUARIOS
Positiva: 20 usuarios
Lunes a jueves RESPONSABLE
El  horario dificulta el
9 a 3 mayo
Y 15:30 a 16:15 desarrollo del taller, ya que
coincide con la
preparacion de los usuarios
antes de salir del Centro.
USUARIOS
Positiva: 28 usuarios
Ordenar Almacén textil 24y 26 julio 10:30 a 13:00 RESPONSABLE
10:30 a 12:30 Sin valoracién reflejada en
informe.
No se hacen fotos de la
actividad.
Programa de manualidades Dia de
Difuntos 2018
USUARIOS
Positiva: 20 usuarios
RESPONSABLE
Actividad muy motivadora
Lunes, martes y para los usuarios.
jueves Montaje del tUnel del terror
2 4 25 octubre 10:15a 12:30 mal calculado por lo que
Miércoles falta algo de tiempo.
15:30 a 16:30 El poco tiempo que el
Centro permanece
decorado es un punto a
valorar. Seria conveniente
aprovechar mejor la
decoracion.
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Programa de manualidades Navidad
2018

Lunes, martes y

jueves USUARIOS
10:15a 12:30 Positiva: 28 usuarios
19 noviembre @ Miércoles
21 diciembre 15:30 0 16:15 RESPONSABLE
Viernes alternos Actividad muy motivadora
10:15 a 12:00 para los usuarios.

3. Eventos locales: |l Feria Asociaciones de Utrera.

El 16 de diciembre de 2018 los Centros de Dia APUDES participan
en la |l Feria de Asociaciones de Utrera organizada desde Participacion
Ciudadana del Excmo. Ayuntamiento de Utrera.

El evento tiene lugar en el patio del Ayuntamiento de 11:00 a
17:00 vy su finalidad es que las diferentes asociaciones locales puedan
mostrar el trabajo que realizan a lo largo del ano. La participacion de los
Centros de Dia APUDES se puede resumir en los puntos siguientes:

e Participan un total de 12 empleados de forma voluntaria que

se van rotando en turnos de 1 hora ol hora y media. 2 de ellos
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se dedican exclusivamente al montaje, 1 al montaje y atencion
en stand, y el resto a atencion en stand.

Participan 3 usuarios de forma voluntaria rotdndose en turnos
de 1 hora y media. Su tarea fundamental consiste en
permanecer sentados trabajando en un telar con el fin de que
los asistentes puedan ver coémo se realizan los trabagjos
expuestos en el stand.

Se exponen en el stand los siguientes productos (todos ellos
han sido elaborados en los programas de manualidades,
artesania textil y costura): 10 jarapas pequenas, 10 jarapas
grandes, 5 jarapas grandes, 10 manteles individuales, 5 cojines
pequenos, 5 cojines grandes, 19 panuelos, 13 talegas, 3
manteles de mesa, 3 fundas de cojin bordadas vy sin relleno, 1
camino de mesa, é bolsos, 5 manoplas, 5 tarjetas de
felicitacion navidena y una funda de cojin sin bordar. Para
cada producto, ademdas, se fijan donativos que podrdn
aportar todos aquellos asistentes que deseen adquirirlos.

Se registran todos aquellos productos que son adquiridos por
los asistentes a cambio de un donativo, a saber: 1 cojin
pequeno, 1 tarjeta de felicitacion, 1 bolso, 2 panuelos, 1 jarapa
pequenay 3 talegas.

Se realiza un folleto informativo de mano para entregar a todas
aqguellas personas que se acercan al stand. En él se incluye
informacioén de los diferentes programas que se ofrecen en los
Centros de Dia APUDES asi como los diferentes medios de
contacto para obtener mas informacion.

Finalmente, decir que debido a la lluvia que hace acto de
aparicion a partir de las 14:30, la afluencia de publico
disminuye y la organizacion decide dar por finalizado el evento

a las 15:00 horas.
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4. Formacioén continua del personal del Centro.

Durante el ano 2018 se ha llevado a cabo un curso de formacion
para los empleados del Centro. Los datos mds importantes a destacar
del mismo son los siguientes:

Nombre: formacion en emergencias, primeros auxilios, uso del
desfibrilador y administracion de medicamentos.

Calendario: 26 y 29 de noviembre en horario de 18:00 a 20:30.

Duracion: 5 horas

Instalaciones: Sala de Usuarios 2 CDPD APUDES.

Contenidos: parada cardiorrespiratoria, fibrilacion ventricular y
muerte sUbita, cadena de supervivencia, resucitacion cardiopulmonar,
soporte vital bdsico, uso del Desfibrilador Externo Automdatico,
definiciones de medicamentos, clasificacion de formas farmacéuticas,
vias de administracion, conservacion de los medicamentos, uso racional
del medicamento y cumplimiento terapéutico.

Participacion: 3 cuidadores del CDPD, 3 monitores del CDOPD, 1
cuidador del CDOPD y 3 conductores.

Obijetivo del curso: obtener nociones bdsicas y generales sobre la
administracion de medicamentos, haciendo hincapié en los aspectos
mas relevantes respecto a la poblacidon con la que se trabaja, y formar
a los participantes para que adquieran el conocimiento y la préctica
necesaria para poder asimilar unas normas de actuacion ante una
sifuacion de emergencia que requiera una respuesta inmediata y, a su
vez, obtener wuna acreditacion homologada siguiendo las
recomendaciones vigentes del European Resucitation Council para el

desarrollo de su actividad profesional.
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5. Mejora continua.

5.1. Mejoras para 2019.

Una vez concluido el plan general de actividades y revisadas las

diversas incidencias acaecidas, hemos concluido que puede resultar

necesario introducir las siguientes medidas correctivas:

¢ Programa de actividades deportivas:

» Durante el ano, como bien se puede comprobar en los informes de

actividad, se han ido anadiendo o quitando usuarios de [0s
diferentes grupos sin que se haya dejado constancia de ello en la
programacion general. Por tanto, resulta fundamental la revision de
ésta para constatar y dejar reflejados dichos cambios.

Hay que definir nuevos criterios en la elaboraciéon de los informes
semanales, ya que actualmente resultan confusos y existe cierta
incoherencia enfre informes de diferentes monitores en lo que
respecta a horas, participacion (el nimero de usuarios que
finalmente participan no coincide con lo programado inicialmente
en la metodologia) y orden cronolégico de ejecucion de las
diferentes actividades. Ademds, es necesario registrar siempre no
solo las valoraciones positivas o negativas, sino también los usuarios
que no asisten a la actividad y los que, aun asistiendo, no
participan.

Buscar alternativas para los dias de lluvia: los informes de los
monitores reflejon que, cuando llueve, todos los usuarios se
aglomeran en la pista cubierta y ello dificulta el desarrollo de las
diferentes actividades.

Ofrecer alternativa para usuarios desmotivados: hay usuarios que se
muestran desmotivados de cara a participar en algun grupo de
actividad, por lo que resulta fundamental ampliar el abanico de
gjercicios de manera que puedan resultar mdas atractivos. Se han

realizado cambios en este sentfido introduciendo juegos con
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pelotas, musica, etc., pero cuando se revise la programacion
habrd que ahondar en ellos con el fin de recogerlos por escrito y
favorecer su consolidacion.

Mejorar la distribucion de los usuarios: los informes reflejan la
necesidad de distribuir a los usuarios de ofro modo, debido a que
algunos “van a su aire” y no participan en los grupos que tienen
asignados. Ademds, es facil “perder” el control del grupo cuando
algun monitor se ausenta, por lo que resulta recomendable buscar
alternativas que permitan compensar dichas ausencias sin que el

desarrollo de la actividad se vea perjudicado.

¢ Programa de actividades complementarias:

* Valoraciones por parte de los responsables en los informes de

actividad: del andlisis de los diferentes informes se desprende la
necesidad de que los responsables valoren todas y cada una de
las actividades de cara a la mejora confinua de las mismas y
completen todos y cada uno de los indicadores de evaluacion.
Esto no ha sido asi den algunas actividades, por lo que hay que
establecer instrucciones mds precisas y seguimientos semanales de
los informes para garantizar que todos cuenten con una valoracion
completa y Ufil.

Planificacion de actividades y elaboracion de los grupos: a la hora
de componer los diferentes grupos y planificar cada una de las
actividades, hay que tomar en consideracion algunas cuestiones
que, durante el ano, se han revelado como determinantes para el
buen desarrollo de las mismas. Algunas de éstas se pueden traducir
en las siguientes medidas correctivas: evitar la improvisacion que
ha tenido lugar en los dos primeros meses del ano por la ausencia
del Director; evitar en lo posible tomar el aperitivo antes de la visita
en si, ya que ello condiciona y acelera esta parte de la actividad vy,

ademds, hace que el aperitivo esté muy proximo al desayuno; no
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repetir en exceso las actividades puras de ocio (ir solo a un bar),
pues ello puede hacer que pierda su valor y deje de resultar
satisfactorio a los usuarios; en actividades que suponen caminar
trayectos largos, ubicar a usuarios con problemas para completar
todo el recorrido en actividades con frayectos mds cortos o con

desplazamientos a cubrir en vehiculo.

¢ Programa de actividades extraordinarias:

= Aportacion de productos por parte de la familia: es necesario

trabajar en la concienciacion de las familias sobre la importancia
de fraer productos libre de alérgenos cuyo consumo e€s
incompatible para algunos usuarios y que, de este modo, todos
puedan disfrutar de ellos.

Deficiencias en los informes: se ha podido corroborar que, con
frecuencia, no estdn presentes en los informes algunos de los
indicadores de evaluacion establecidos en la programacion de
esta actividad (indicar usuarios que no comen tarta, valoracion de
los responsables sobre la idoneidad de la actividad, realizar fotos
de la actividad, etc.). Por tanto, resulta fundamental mejorar los
informes en este apartado debido a que la informacion
referenciada resulta esencial de cara a establecer un plan de
mejora continua.

Elaboracion de regalos por parte del Centro para los que cumplen
anos: hay que valorar la posibilidad de que los usuarios y el
personal del Cenfro puedan elaborar en los talleres de
manualidades algun obsequio para entregar a los usuarios que
cumplen anos (tarjetas de felicitacion, etc.).

Horario preferente: es recomendable mantener el horario de la
manana (11:30) como horario preferente para la celebracion de
los cumpleanos, ya que es un momento del dia en el que hay una

menor influencia de la falta de tiempo, lo que permite desarrollar la
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actividad de una forma mads apacible y beneficiosa para los

usuarios.

e Programa de ajuste personal y social:

» Entrevistas y evaluaciones individuales: hay que desarrollar un

modelo de registro de las mismas en el que se recojan fecha, hora,
intervinientes, termas tratados y decisiones adoptadas.

Grupos de usuarios y responsables: hay que revisar el criterio
alfabético para componer los grupos y aplicar criterios mds
racionales, recomponiendo los grupos si resulta necesario. Del
mismo modo, es necesario definir y concretar de manera mads
exhaustiva las funciones que deben asumir los diferentes
responsables.

Reuniones de grupo a través de asambleas: hay que valorar la
necesidad de llevarlas o no a cabo. De concluir que éstas pueden
resultar Utiles y enriguecedoras, es necesario redlizar una
planificacién acerca de los temas que se tratardn en el ano, definir
el formato de las asambleas (horarios, dias en que se llevardn a
cabo, etc.) y contemplar el registro de las mismas como algo
fundamental de cara a la mejora continua.

Formacion tedrica y prdctica en grupo: las mejoras necesarias en
este sentido son las que se indican en aquellos programas en los

gue se aborda la formacion tedrica y prdactica en grupo.

e Programa de fisioterapia:

» El Unico indicador de evaluacion es el registro de las sesiones en los

términos ya indicados. Dicho registro, si bien es fundamental para
contabilizar el nimero total de sesiones para la facturacion
mensual, resulta insuficiente de cara a obtener datos importantes
en cuanto a la planificaciéon de la actividad: usuarios que no
reciben sesion y motivo por el que ello es asi (ausencia, por

incorporacion al servicio en una fecha posterior, etc.), motivo de
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los cambios en los horarios inicialmente planteados, efc. Por ello,
hay que mejorar el registro para que pueda ofrecernos informacion
mas relevante y favorecer asi tanto un mejor seguimiento de Ias
sesiones como la mejora continua.

Es necesario dejar registrado, para cada usuario, los siguientes
parametros en su planificacion individual: fecha en que comienza
hacer uso del servicio, mofivo (acreditarlo con prescripcion
meédica), objetivos establecidos, tfratamiento que va a efectuarse
para cubrir esos objetivos, mejoras observadas en cuanto a la
patologia inicial, incidencias acontecidas que pueden llevar a un
replanteamiento en los objetivos, vy, si procede, cambios en los
objetivos y fecha en que deja de hacer uso del servicio.
Actualmente no se dispone de esta informacién, lo que redunda
en una improvisacion que, sin duda, impide exfraer todo el

provecho posible a las sesiones.

e Programa de higiene personal:

» Registros: no se han llevado a cabo los registros ni en lavado de

manos ni en duchas. Por tanto, de cara al nuevo ano se establece
como una mejora fundamental una elaboracion completa de los
mismos que contemple las incidencias que ocurran durante el
desarrollo de la actividad. Dichas incidencias son las que van a
servir para dar cuenta de los puntos fuertes y débiles de la misma.

Lavado del neceser: hay que establecer y cumplir una
periodicidad mas exhaustiva en el lavado de los neceseres. Una
alternativa que se puede plantear es la de lavarlos en el propio
Centro de manera peridédica para que en julio los usuarios se los

lleven a casa y vuelvan a fraerlo en septiembre.

e Programa de artesania textil: este programa, a pesar de ser el que

cuenta con mayor tradicion en el Cenfro, es el que menos ha

evolucionado a lo largo de los anos. Nos encontramos, por tanto, con
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un programa que requiere un proceso de andlisis profundo para su

reorganizacion que debe pasar por:

Racionalizar el nimero de usuarios que actualmente estdn
presentes en la sala textfil donde se desarrolla el programa. La
totalidad de los usuarios del CDOPD estan ubicados en dicha sala,
la mayoria de ellos sin tener una participacion real en el
mencionado programa. Ello supone una enorme interferencia en
el normal desarrollo de la acftividad a la par que establece la
necesidad de reubicar a esos usuarios en ofras actividades vy
programas que se adapten mejor a sus necesidades e intereses. De
este modo, van a participar en el programa sélo aquellos usuarios
que verdaderamente puedan beneficiarse del mismo. Cabe
mencionar en este punto que se establecerdn con antelacion y de
manera programada, la rotacién semanal o mensual de los
diferentes usuarios entre los diferentes puestos de trabajo y fipos de
tareas.

Derivado de lo anterior, hay que lograr que los productos
terminados tengan la suficiente calidad como para poder ser
vendidos fdcilmente. En este sentido, hay que revisar el tipo de
productos que se realiza actualmente para que pueda ser del
intferés del publico en general y que, de este modo, los usuarios
vean una utilidad real al trabajo que realizan.

Hay que establecer nuevos y mds completos indicadores de
evaluacion: registros de productos terminados (fecha, tipo de
producto, usuario que interviene en su realizacion, precio que se
establece para su venta, lugar en el que se almacena, etc.),
registros de incidencias acaecidas durante el frabajo, registros de
labores de mantenimiento de los telares, registros del stock de la

materia prima que se emplea en los que se refleje la necesidad de
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reposicion de los mismos cuando proceda y nivel de satisfaccion

de los usuarios.

e Programa de costura:

» En primer lugar hay que destacar los buenos resultados del

programa a pesar de las limitaciones que van a ser referidas a
continuacion. Este programa da como resultado productos
terminados que tienen verdadera ufilidad y que, por eso mismo,
repercuten positivamente en el bienestar de los usuarios. Por ello,
resulta fundamental mantener el funcionamiento del mismo.

El hecho de que la responsable de la actividad sea una persona
voluntaria otorga cierta inestabilidad al programa, dado que basta
con que esa persona se ausente para que tenga que suspenderse
temporalmente hasta su regreso. De hecho, en el presente ano se
ha visto suspendido durante mds de é meses. Por ello, es
conveniente seguir promocionando el voluntariado del Centro, en
este caso, aumentando el nUmero de personas con la experiencia
suficiente en técnicas de costura y bordados como para poder
colaborar en el programa.

Hay que establecer nuevos y mds completos indicadores de
evaluacién: al igual que en el programa de artesania textil, el de
costura debe mejorar también en este aspecto, yendo mds alld de
meros registros sobre la asistencia o no de los usuarios al programa.
Pueden resultar Utiles la realizacion de registros de los productos
terminados (fecha, tipo de producto, usuario que lo realiza, lugar
en el que se almacena, si es un producto que se lleva a casa el
usuario que lo ha realizado, etc.), registros de incidencias
acaecidas durante el trabagjo, registros del stock de la materia
prima que se emplea en los que se refleje la necesidad de
reposicion de los mismos cuando proceda y nivel de satisfaccion

de los usuarios.
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e Programa de habilidades académicas funcionales:

Evaluacién posterior de los usuarios con inventario de habilidades
académicas: no se ha realizado una valoracion de las mismas con
el fin de tomar decisiones, si fuera necesario, acerca de posibles
cambios que puede ser importante introducir para lograr los
objetivos planteados.

Naturaleza de las actividades: actualmente tienen un enfoque
excesivamente académico, por lo que hay que fratar de dar un
enfoque mds prdactico a cada una de las tareas, de manera que
cada aprendizaje tfenga una aplicaciéon real en la vida diaria
considerando las limitaciones y caracteristicas personales de cada
uno de los usuarios.

Ausencias en las sesiones: como bien se refleja en las incidencias
del programa, hay usuarios que no han asistido a algunas sesiones
por decision propia. Hay que analizar qué usuarios son y su
motivaciéon para no asistir con el fin detectar posibles deficiencias
del programa vy evitar, en lo posible, que las ausencias sean tan
frecuentes.

Usuarios asignados al programa: hay que revisar la naturaleza de
los usuarios asignados a esta actividad, ya que es posible que para
muchos de ellos no sea la mds adecuada, existiendo un desinterés
y desmotivacion hacia la misma que no hace sino repercutir
negativamente tanto en ellos como en la propia actividad.
Interferencia con otras actividades: si bien no ha sido algo
frecuente, en las incidencias se refleja que, en ocasiones, la
actividad ha coincidido con otros programas y ello ha impedido la
asistencia de algunos usuarios. Por ello, hay que valorar la
posibilidad de reducir en lo posible estas interferencias para que asi
todos los usuarios tengan la posibilidad de asistir a todas las

actividades disponibles.
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Satisfaccion de los usuarios: hay que incluir un indicador referido a
este aspecto, pues da informacion relevante acerca de la
necesidad de infroducir cambios en ciertos aspectos de los

contenidos del programa.

¢ Programa de manualidades:

Calendarizacion no prevista desde el inicio: esto ha llevado a la
improvisacion 'y, por ende, a una organizacion deficiente
especialmente en los primeros talleres del ano ante la ausencia de
Direcciéon. Por ello, hay que elaborar una mejor planificacion a
principios de ano que permita corregir estas deficiencias.

Variedad de talleres: dada la importancia que supone para 1os
usuarios romper con su rutina habitual y que esta actividad los
hace sentir Utiles, resulta necesario ampliar la variedad y el nUmero
de talleres a realizar a lo largo del ano.

Cumplimiento de los indicadores de evaluacién: hay que lograr un
mayor compromiso en ese senfido. Resulta especialmente
destacable la realizacion de fotografias, ya que en algunas
actividades no se han realizado. En ese sentido, hay que lograr
tener fotografias de todas y cada una de las actividades vy, sobre
todo, que éstas muestren con mayor claridad la temdtica de las
Mmismas.

Participacién de los usuarios: no todos los usuarios pertenecientes al
CDOPD han participado en el programa. Resulta fundamental
valorar el motfivo de que ello no haya sido asi y establecer
alternativas para que, de este modo, todos tengan opciones de
acceder a los mismos recursos al nivel en que les sea posible.
Horarios: hay que evitar en |lo posible trabajar en horario de tarde
en la sala textil 2, ya que en ésta se preparan los usuarios antes de
la vuelta a casa y ello dificulta el normal desarrollo del programa

de manualidades.
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» Tiempo de decoracion: es importante ampliar el tiempo durante el
cual el Centro permanece decorado con los diferentes elementos
decorativos elaborados en el programa de manualidades para asi
reforzar alun mads la utilidad del frabajo realizado y sacarle un mayor

provecho.

e Oftras mejoras: actualmente, los Centros de APUDES no gozan de la
visibilidad que es esperable para una Asociacion de su calibre. Por
ello, es necesario implementar medidas que aumentardn su
presencia tanto en la localidad como en la red de redes. Son
interesantes, por tanto, aspectos como: la puesta en marcha de una
pdgina web y de redes sociales siempre actualizadas, el
establecimiento de conciertos con la Universidad de Sevilla para
disponer de personal de prdcticas debidamente formado o la
organizacion de galas benéficas que, ademds, se pueden convertir
en una buena fuente de financiacion. Del mismo, resulta
fundamental readlizar una oferta mds variada de programas que
permitan cubrir las necesidades e intereses de todos los usuarios asi
como programar el desayuno y la comida como una actividad mads
en la que plantear y lograr objetivos, por lo que hay que trabajar en

esa direccion.

5.2. Calendario de actividades previsto para 2019.

CALENDARIZACION
. DIA/S DE LA
PERIODO DE RESPONSABLE/S DE LA
ACTIVIDADES P SEMANA Y
EJECUCION HORARIO ACTIVIDAD
HORARIO
LUNES A VIERNES RESPONSAB!-E
‘| 10:00 a 13:45 Fernando Jiménez
1 enero-31 julio ‘55‘50 16:45 Caballero
LABORTERAPIA: 1 sept.-31 diciembre 14501905 COLABORADORES
PROGRAMA DE MIERCOLES Y VIERNES Montserrat Bernal
ARTESANIA TEXTIL Sala Textil 1 ey Maria del Mar Garcia
5 s
Hj;‘;o?;?w Fco. Javier Pozo
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HORARIO
1 enero-30 junio MARTES Y JUEVES
2 1 sept.-31 diciembre Costura y M RFSPCONSA]BLE.,
LABORTERAPIA: bordados O”OC onsolacion
PROGRAMA DE Sala Textil 1 10:00 a 13:00 v f‘"?”c.’
COSTURA Remates (Voluntaria)
15:00 a 16:00
LABORTERAPIA: Se definen con Se definen con LosReEsS’rzobIZSc?;cl;E en
As\l;?ﬁiﬁ,;\zl;i cada propuesta cada propuesta cada propuesta
HORARIO
. LUNES
4 1 enero-31 julio ) .
1 sept.-31 diciembre 10:15a 11:30
AJUSTE PERSONAL Y : MARTES Y RESPONSABLE
SOCIAL: PROGRAMA . MIERCOLES Montse Bernal
DE HABILIDADES Sala Ajuste 15:25 a 16:30
ACADEMICAS JUEVES
12:15 a0 13:00
1 enero-31 julio
5 1 sept.-31 diciembre HORARIO RESPONSABLE
PROGRAMA ACTIV. VIERNES ALTERNOS | Raul Gémez Castro
OCIO Y TIEMPO LIBRE Centro 10:15 a 12:45 Personal CDOPD
Fuera del Cenftro
HORARIO
6 La del evenfo o LUNES A VIERNES RESPONSABLE
PROGRAMA ACTlv. | fecha convenida 11:30 @ 12:00 Raul Gémez Castro
OCIO Y TIEMPO LIBRE valorar opciones Personal CDOPD

Comedor del Centro horarias segun
EXTRAORDINARIAS actividades del dia

1 enero-31 julio

7 1 sept.-31 diciembre
HORARIO RESPONSABLE
PROGRAMA DE Polideportivo MIERCOLES Raul Gémez Castro
ACTIVIDADES Municipal 10:15 a 12:45 Personal CDOPD
DEPORTIVAS Sala Psicomotricidad
CDPD
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HORARIO
LUNES A VIERNES
8 1 enero-31 julio Desayuno szjszcgsl\jise?glfzso
AUTONOMIA EN 1 sept.-31 diciembre 9:00 a 10:00 Fernando Jiménez
CUIDADOS Almuerzo Caballero
PERSONALES: Comedor de Centro 14:00 a 15:10
. Montserrat Bernal
PROGRAMA DE Aseos del Centro Lavado de manos Maria del Mar
COMEDOR 13:50 y 14:50 Garcia
Higiene dental
14:40y 15:10
9 HORARIO
CUIDADOS 1 sept.-31 diciembre | 9:00, 10:30, 12:30, RESPONSABLES
PERSONALES: 15:10 y bajo Personal del CDOPD
CONTROL DE Aseos del Centro demanda
ESFINTERES
HORARIO J.
NORMAL
LUNES, MIERCOLES
Y VIERNES
12:30 a 14:00
1 enero-31 julio MARTES Y JUVES
- RESPONSABLE
10 1 sept.-31 diciembre 14:45 a 17:00 Fisioterapeuta
PROGRAMA DE i
FISIOTERAPIA Sala Psicomotricidad HORARIO J. Ilo.credl’rodo Efjed
CDPD REDUCIDA clinica concertada
LUNES, MIERCOLES
Y VIERNES
12:30 a 14:00
MARTES Y JUVES
11:45 a 14:00
En Utrera a 18 de enero de 2019
Raul Gomez Castro (Director CDOPD APUDES)
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