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[ CENTRO DE DIA PARA PERSONAS CON ]

DISCAPACIDAD APUDES

Somos un Centro de Dia especializado para personas con discapacidad
intelectual con necesidades persistentes de apoyo de tipo extenso o
generalizado en todas o casi todas las areas de habilidades adaptativas
en régimen de media pension con transporte. Contamos con 11 plazas
concertadas con la Consejeria de Igualdad y Politicas Sociales de la

Junta de Andalucia.

FUNCIONAMIENTO

Anual, desde enero a diciembre de cada ano.

HORARIO DEL CENTRO
De 9:00 a 17:00 de lunes a jueves y de 2:00 a 16:00 los viernes, excepto
en julio, agosto y la primera semana de septiembre en las que hay
jornada reducida de 9:00 a 15:30.

El Centro dispone de un Reglamento de Régimen Interno, visado por la
Junta de Andalucia, en el que se recogen los derechos y obligaciones

de las partes y que todos deben conocer.
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MEDICACION EN EL CENTRO
Deberd acreditarse la medicacion con informe méedico actualizado.
Deberdn aportar el medicamento en el blister original que serd
entregado en mano al conductor del vehiculo de transporte que le
toque cuando se solicite.
MENU ADAPTADO
Se solicitard acompanado del informe médico correspondiente.
AUSENCIAS
Mdas de 35 faltas injustificadas en el ano pueden acarrear la pérdida de
la plaza (cuando se falta en viernes, los sdbados y domingos no
computan a estos efectos).
Debe pedir justificante de las ausencias médicas: extraccion de sangre,

acudir a consulta, etc. y entregarlos en el Centro.

[ PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2024 ]

A través de los diferentes programas, se intenta estimular y fomentar el
aprendizaje de habiidades que competen a diferentes dreas de
habilidades adaptativas. A saber: comunicacién, cuidado personal,
vida en el hogar, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad,
autodireccidn, salud y seguridad, contenidos escolares funcionales,

ocio, frabagjo, etc. Algunos de estos programas son:

PROGRAMA DE PSICOESTIMULACION COGNITIVA
Se estimulan funciones cognitivas diversas y dreas de ocupacion a
través de la plataforma digital NeuronUP vy la prdctica de actividades de

la vida diaria.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
El programa actual desarrolla futbol con adaptaciones, gimnasia de
mantenimiento, adaptaciones de baloncesto, uso de algunas mdaquinas

y caminar a diferentes ritmos.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
Son actividades que se programan y se desarrollan a lo largo del ano
dentro y fuera del Centro. En la actualidad se realizan los viernes.

Eiemplos de actividades en el Centro: carnaval, dia de Andalucia, cruz

de mayo, dia de los difuntos, fiestas de cumpleanos, etfc.

Eiemplos de actividades fuera del Centro: exposiciones, eventos

puntuales, de aprendizaje y conocimiento, de ocio y socializacion,
barbacoas, de dmbito tradicional, etc. Trabajamos en las actividades
con grupos pequenos e incidiendo en los comportamientos sociales
correctos.

PROGRAMA DE COMEDOR
Se fomentan hdbitos adecuados en torno a la alimentaciéon: higiene
dental, lavado de manos, comportamientos en la mesa a la hora de

comer, fomento de la autonomia, etc.

PROGRAMA DE CONTROL DE ESFINTERES
Se desarrolla el programa individual que se establezca con cada
usuario, buscando siempre lograr la mayor autonomia posible en este
dmbito.
PROGRAMA DE MANUALIDADES

Se desarrollan manualidades en las que los usuarios elaboran productos
para comercializarlos, preparan elementos decorativos con motivo de
alguna festividad en el Centro, tarjetas de felicitaciéon navidenas y otra

serie de productos siempre con materiales reciclados.
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Sesion individual a cargo de un fisioterapeuta. Deben estar prescritas y

orientadas por informe del médico rehabilitador.

PROGRAMA DE OCIOTERAPIA

Se ofrece un amplio abanico de actividades de ocio que son del

agrado de los usuarios (juegos de mesa, libros, puzles, musica, etc.) para

fomentar las relaciones entre ellos y una actitud lUdica ante la vida que

repercuta en una mejora del bienestar y la calidad de vida.

Utrera, 2 de enero de 2024

Raul Goémez Castro (Director CDPD)
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